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CAl GIOVANI, ESCURSIONISMO

Abetone e Dente della Vecchia
Sabato 10 ottobre2026

DESCRIZIONE

DESCRIZIONE

Dal piazzale dell’Abetone, ci incamminiamo in salita sul sentiero 00 fino al Rif. Selletta. Dopo un corto tratto in
discesa, la salita si intensifica fino a raggiungere la vetta del Monte Gomito. Qui imboccheremo una variante del
sentiero 00 che segue la cresta esposta del Monte Fariola e successivamente i Dente della Vecchia. Questo tratto
& caratterizzato da piccoli pezzi esposti di roccia, con delle catene che facilitano il passaggio. Proseguiremo lungo
lo 00 fino alla vetta dell’Alpe Tre Potenze. A questo punto, scendendo in mezzo ai mirtilleti, raggiungeremo il
Bivacco Lago Nero, per poi imboccare il sentiero 501 e il percorso GEA (Grande Escursione Appenninica) che ci
riporteranno con una lunga e leggera discesa fino al piazzale Abetone

ITINERARIO Abetone (1388 m) - Rif. Selletta (1690 m) - Monte Gomito (1890 m) - Monte Fariola (1896 m) -
Passo della Fariola (1770 m) - Dente della Vecchia (1841 m) - Passo della Vecchia (1782 m) - Ape Tre Potenze
(1935 m) - Bivacco Lago Nero (1741 m) - Boscolungo (1350 m) - Abetone (1388 m).

DIFFICOLTA EE (rif. Classificazione delle Difficolta CAl)

DISLIVELLO 750 m

LUNGHEZZA 13 km

DURATA 6 ore (soste escluse)

CARATTERISTICHE TECNICHE DELL’ITINERARIO

Itinerario facile per escursionisti esperti, impegnativo per non esperti. Dislivello medio e ben spalmato lungo tutta
I’escursione. Sentieri ripidi in salita che richiedono un minimo allenamento e abitudine, ma non presentano
comunque particolari difficolta ad eccezione della cresta. La cresta Dente della Vecchia e caratterizzata da
passaggi esposti con una catena per aiutare nell’avanzamento e qualche tratto in roccia con
esposizione un cui & necessario utilizzare le mani. Fondamentali un passo ben deciso e assenza di
vertigini.

EQUIPAGGIAMENTO ED ATTREZZATURA

Scarpe idonee all’'ambiente montano, con suola scolpita tipo vibram; zaino da escursione giornaliera 20-25 It;
abbigliamento “a cipolla”; guscio antipioggia e/o antivento; acqua (consigliato 2,5 It); bastoncini consigliati.
Pranzo: al sacco
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ALTRE INFORMAZIONI

DIREZIONE ESCURSIONE
Romeo Baggiani - email: romeobaggiani@gmail.com

RITROVO
ore 7:00 parcheggio OBI Ipercoop Sesto Fiorentino - https://maps.app.goo.gl/2wYVupD9c8Dfdaxc8

ISCRIZIONE

Le richieste di iscrizione saranno attive dal 10 settembre2026 e chiuderanno 3 giorni prima della data
dell’escursione, salvo esaurimento dei posti disponibili. Alla escursione possono partecipare sia Soci del Club
Alpino che NON Soci, di eta compresa tra i 18 ed i 39 anni.

La partecipazione ¢ gratuita per i soci con regolare iscrizione in corso di validita. Per i NON Soci & necessario
aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni di escursione al costo di 13€ al giorno.

Numero massimo di Partecipanti ammessi all’escursione: 15

Prima di effettuare la richiesta d'iscrizione prendere visione del Regolamento Gite e della Classificazione delle
Difficolta CAl. L'adesione all’escursione comporta I'accettazione, la conoscenza e la consapevolezza di questi
regolamenti. La Direzione escursione puo in ogni momento modificare o annullare I'escursione, a suo
insindacabile giudizio, nel caso di situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o per cause di forza
maggiore.



