
CAI GIOVANI, ESCURSIONISMO

Alba su Pania della Croce
11 e 12 luglio2026

DESCRIZIONE

DESCRIZIONE

Percorso ad anello che parte e termina a Piglionico. Da qui si segue il sentiero CAI che ci porta in salita prima al
Rifugio Rossi e poi proseguendo, sempre in salita, alla vetta della Pania (1858m). Qui monteremo le tende in
tempo per ammirare il tramonto. L’indomani ci sveglieremo di buon ora per ammirare lo spettacolo dell’alba dalla
vetta “Regina” della Alpi Apuane. Dopo aver smontato le tende, scenderemo fino a Foce di Mosceta, per poi
raggiungere il Rifugio Del Freo, dove avremo la possibilità di fare una pausa. Ritorneremo sui nostri passi,
passando nuovamente per Foce di Mosceta per poi raggiungere nuovamente Piglionico con un percorso ad anello
senza forti dislivelli.

ITINERARIO Piglionico – Rifugio Rossi – Pania della Croce – Foce di Mosceta – Rifugio Del Freo – Foce di Mosceta –
Piglionico
DIFFICOLTÀ EE (rif. Classificazione delle Difficoltà CAI)
DISLIVELLO +1100 m
LUNGHEZZA 14 km
DURATA 8 ore (soste escluse)

CARATTERISTICHE TECNICHE DELL’ITINERARIO

Si tratta di un classico itinerario in ambiente apuano. Ci troveremo a percorrere sia in salita che in discesa tratti
molto ripidi, la cui difficoltà sarà accentuata dal fatto che avremo con noi il peso della tenda. Il percorso in discesa
(II giorno) sarà inizialmente molo ripido e con passaggi su rocchette.

EQUIPAGGIAMENTO ED ATTREZZATURA

scarpe idonee all’ambiente montano, con suola scolpita tipo vibram; tenda; sacco a pelo; zaino da escursione
giornaliera 30-35 lt; abbigliamento “a cipolla”; guscio antipioggia e/o antivento; acqua (consigliato 2 lt);
bastoncini consigliati. Pranzo e cena: al sacco

 

 



PROGRAMMA

GIORNO 1: Arrivo a Piglionico. Salita verso Pania della Croce.

Il percorso inizia dopo aver lasciato le auto a Piglionico. Si risale la valle dell’Inferno che in 3 km ci porta al Rifugio
Rossi. Da qui riparte il percorso in salita fino a raggiungere la vetta di Pania della Croce (1858m).

Lunghezza percorso: 4 km
Dislivello positivo: 900 m
Dislivello negativo:100 m
Durata: 4 hh

GIORNO 2: Dalla vetta della Pania a Piglionico passando per Rifugio del Freo.

Partendo dalla vetta (1858m), prendimao il percorso in discesa che in circa 3km ci porta a Foce di Mosceta
(1189m). Da qui prendiamo il sentiero che ci orta in dolce discesa al Rifugio del Freo. Tornimao nuovamente a
Foce di Mosceta e poi prendiamo i sentieri 9 e poi 127 per arrivare a Piglionico.

Lunghezza percorso: 10 km
Dislivello positivo: 200 m
Dislivello negativo: 1000 m
Durata: 4 hh

ALTRE INFORMAZIONI

DIREZIONE ESCURSIONE

Anna Alaia – email: annabella.alaia8@gmal.com

Chiara Pomini – email: chiara.pomini06@gmail.com

RITROVO

ore 12:30 parcheggio OBI Ipercoop Sesto Fiorentino – https://maps.app.goo.gl/2wYVupD9c8Dfdaxc8

ISCRIZIONE

Le richieste di iscrizione saranno attive dal 11 giugno 2026 e chiuderanno 3 giorni prima della data
dell’escursione, salvo esaurimento dei posti disponibili.

Numero massimo di Partecipanti ammessi all’escursione: 20

Alla escursione possono partecipare sia Soci del Club Alpino che NON Soci, di età compresa tra i 18 ed i 39
anni.

La partecipazione è gratuita per i soci con regolare iscrizione in corso di validità. Per i NON Soci è necessario
aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni di escursione al costo di 13€ al giorno.

Prima di effettuare la richiesta d’iscrizione prendere visione del Regolamento Gite e della Classificazione delle
Difficoltà CAI. L’adesione all’escursione comporta l’accettazione, la conoscenza e la consapevolezza di questi
regolamenti.

La Direzione escursione può in ogni momento modificare o annullare l’escursione, a suo insindacabile giudizio, nel
caso di situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o per cause di forza maggiore.

https://www.caisesto.it/regolamento-gite/
https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf

