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CAl GIOVANI, ESCURSIONISMO

Finestra del Grondilice
Sabato 19 settembre 2026

DESCRIZIONE

DESCRIZIONE

L'anello si svolge nella Val Serenaia, nella parte piu settentrionale delle Alpi Apuane ai piedi delle cime piu alte e
pil temute: il Pisanino e gli Zucchi di Cardeto ad ovest, il Cavallo, il Contrario, La Forbice a sud, il Grondilice ed il
Garnerone ad est, il Pizzo d'Uccello a nord. Dal Rifugio Val Serenaia ci incamminiamo verso il Rifugio Orto di
Donna attraversando i boschi di Orto di Donna. Arrivati al rifugio il paesaggio cambia e si fa piu severo; da qui
saliamo dapprima su una antica lizza abbandonata, poi su roccette e pietraie, fino ad arrivare alla finestra del
Grondilice, spettacolare terrazzino che si apre alla vista del mare verso il golfo ligure. Riscendiamo al rifugio e
rientriamo chiudendo I'anello passando da Foce di Giovo, bellissimo punto panoramico ai piedi del Pizzo d'Uccello.

ITINERARIO Rifugio Val Serenaia - Rifugio Orto di Donna - Finestra del Grondilice - Rifugio Orto di Donna - Foce
di Giovo - Rifugio Donegani - Rifugio Val Serenaia

DIFFICOLTA EE (rif. Classificazione delle Difficolta CAl)

DISLIVELLO 800 m

LUNGHEZZA 9 km

DURATA 6 ore (soste escluse)

CARATTERISTICHE TECNICHE DELL’ITINERARIO
Itinerario impegnativo sia dal punto di vista fisico che tecnico. La salita avviene su sentieri ripidi. Si attraversano
tratti di roccia dove serve piede fermo e sicurezza su terreno apuano.

EQUIPAGGIAMENTO ED ATTREZZATURA
scarpe alte idonee all’ambiente montano, con suola scolpita tipo vibram; zaino da escursione giornaliera 20-25 It;
abbigliamento “a cipolla”; guscio antipioggia e/o antivento; acqua (consigliato 1,5 It). Pranzo: al sacco



* CAl Sesto Fiorentino

ALTRE INFORMAZIONI

DIREZIONE ESCURSIONE

Daniele Vanni - email: vanni.daniele@hotmail.it

Anna Alaia - email: annabella.alaia8@gmail.com

RITROVO

ore 7:00 parcheggio OBI Ipercoop Sesto Fiorentino - https://maps.app.goo.gl/2wYVupD9c8Dfdaxc8

ISCRIZIONE

Le richieste di iscrizione saranno attive dal 24 agosto 2026 e chiuderanno 3 giorni prima della data
dell’escursione, salvo esaurimento dei posti disponibili. Alla escursione possono partecipare sia Soci del Club
Alpino che NON Soci, di eta compresa tra i 18 ed i 39 anni.

La partecipazione & gratuita per i soci con regolare iscrizione in corso di validita. Per i NON Soci &€ necessario
aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni di escursione al costo di 13€ al giorno.

Numero massimo di Partecipanti ammessi all’escursione: 20

Prima di effettuare la richiesta d’iscrizione prendere visione del Regolamento Gite e della Classificazione delle
Difficolta CAl. L'adesione all’escursione comporta I'accettazione, la conoscenza e la consapevolezza di questi
regolamenti. La Direzione escursione pud in ogni momento modificare o annullare I'escursione, a suo
insindacabile giudizio, nel caso di situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o per cause di forza
maggiore.



