
CICLOESCURSIONISMO

Pedalando nella Riserva dell’Acquerino-Cantagallo
Domenica 2 agosto 2026

DESCRIZIONE

Un facile itinerario ad anello dedicato al cicloescursionismo, pensato per trascorrere una giornata immersi nella
natura e favorire la conoscenza e il rispetto dell’ambiente della Riserva Naturale Acquerino-Cantagallo.

La Riserva Naturale Acquerino-Cantagallo si estende per circa 1.726 ettari tra i comuni di Cantagallo (PO) e
Sambuca Pistoiese (PT), interessando una fascia appenninica compresa tra 450 e 1.224 metri di quota. Il
territorio è caratterizzato da estesi boschi di castagno e faggio, alternati a nuclei di conifere derivanti dagli
interventi di rimboschimento realizzati a partire dal secondo dopoguerra.

Dal punto di vista naturalistico, la Riserva rappresenta un’area di grande valore per la biodiversità. Il cervo è la
specie simbolo del territorio, ma sono presenti anche il lupo e il gatto selvatico, ormai scomparsi da molte altre
foreste italiane.

L’escursione, pur essendo breve e tecnicamente semplice, sarà arricchita da soste dedicate all’osservazione
dell’ambiente e ad approfondimenti naturalistici. Per questo motivo, sebbene il tempo di percorrenza in bicicletta
sia di circa 4 ore, l’attività si svolgerà nell’arco dell’intera giornata.

ITINERARIO

Cascina di Spedaletto (887 m) – Passo degli Acquiputoli (996 m) – Fonte Le Pellacchie (905 m) – Bivio
Bivacco Il Frassino (947 m) – Cascina Le Barbe (740 m) – Passo degli Acandoli (851 m) – Sentiero CAI
430 – Cascina di Spedaletto (887 m).

Dati tecnici

Distanza: 20 km
Dislivello: 500 m
Difficoltà: MC/MC
Tempo di pedalata: circa 4 ore (escluse le soste)
Durata complessiva: intera giornata



INFORMAZIONI UTILI

Casco obbligatorio.
Pranzo al sacco.
Si consiglia di portare camera d’aria e accessori di ricambio per eventuali guasti meccanici.
Abbigliamento adeguato alla stagione.
Presenza di una fonte d’acqua circa a metà del percorso.

ORGANIZZAZIONE

Ritrovo: Cascina di Spedaletto, ore 8.00.

Partenza: ore 8.30.

Numero massimo di partecipanti: 25.

Direttore dell’escursione e referente per informazioni:

Stefano Landeschi | E-mail: stefano1landeschi@gmail.com | Tel. 338 294 6947

 

� ISCRIZIONE

� Apertura: 9 luglio 2026
⏳ Chiusura: giovedì 30 luglio (o ad esaurimento posti)

✅ Soci CAI: partecipazione gratuita
� Non soci: assicurazione obbligatoria € 13.00

� È necessario prendere visione del Regolamento Gite e della Classificazione delle Difficoltà CAI.

⚠️ La direzione si riserva di modificare o annullare l’escursione per motivi di sicurezza.
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