
ESCURSIONISMO

GIO-CAI Le tre punte di Monte Morello
Giovedì 8 ottobre 2026

DESCRIZIONE

�️ DESCRIZIONE:

Partendo dal Rifugio Gualdo, imboccheremo il panoramico Sentiero del Pensionato per salire verso la Prima Punta
(Poggio  Casaccia)  ,  regalandoci  fin  da  subito  scorci  mozzafiato.  Proseguiremo  lungo  il  crinale  passando  per  la
Seconda  Punta  (Poggio  Cornacchia)  fino  a  conquistare  la  Terza  Punta  (Poggio  all’Aia),  il  punto  più  alto  del
massiccio.
La discesa metterà alla prova il nostro passo lungo il divertente e pendente Sentiero Rompistinchi (CAI 610), che
ci condurrà fino alla fresca Fonte del Ciliegio. Da qui, un ultimo piacevole tratto nel bosco ci riporterà al punto di
partenza al Rifugio Gualdo.

 

�️ ITINERARIO:

DETTAGLI TECNICI
� Partenza Rifugio di Gualdo
� Arrivo Rifugio di Gualdo
� Lunghezza 7 Km
� Scala Difficoltà CAI E
� Dislivello Positivo 550 m
�‍�‍� Numero massimo di partecipanti 30

 

�CARATTERISTICHE TECNICHE DELL’ITINERARIO :

Itinerario  escursionistico  ad  anello  che  non  presenta  particolari  difficoltà  tecniche  ma  richiede  un  discreto
allenamento per la lunghezza e il  dislivello complessivo. Il  percorso si sviluppa prevalentemente su sentieri,
strade sterrate e carrarecce, con alcuni tratti in salita che richiedono passo regolare e buona resistenza fisica.



� EQUIPAGGIAMENTO ED ATTREZZATURA:

scarponi da trekking con suola scolpita tipo vibram;
abbigliamento a cipolla e giacca a vento;
bastoncini da trekking consigliati;
buona scorta di acqua;
pranzo al sacco.

� DIREZIONE ESCURSIONE:

Massimo Serafini �3407208946   ✉m️s.serafini@gmail.com
Pino Baggiani � 3357120036 ✉️ pino.baggiani@gmail.com

RITROVO

�ore 8:30 
�sede CAI via Veronelli 1/3 Sesto F.no
�https://maps.app.goo.gl/ohuo1pMkPSsVkY268
oppure
�ore 9:00
�Rifugio di Gualdo
�https://maps.app.goo.gl/bBsogME1wgfLWN3t6

�RIENTRO al rifugio di Gualdo ore 14.30 circa

� ISCRIZIONE

� Apertura: 2 ottobre
⏳ Chiusura: il giorno precedente l’iscrizione

�QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

✅ Soci CAI: partecipazione gratuita
� Non soci: assicurazione obbligatoria €13/giorno

✍️MODALITÀ DI ISCRIZIONE:
Prima  di  effettuare  la  richiesta  d’iscrizione  prendere  visione  del  Regolamento  Gite  e  della  Classificazione  delle
Difficoltà  CAI.  L’adesione  all’escursione  comporta  l’accettazione,  la  conoscenza  e  la  consapevolezza  di  questi
regolamenti.

�FAI LA TUA RICHIESTA DI ISCRIZIONE attraverso il pulsante “Voglio iscrivermi“, che sarà attivo dal 2 ottobre
2026, compila il modulo e conferma la tua iscrizione. Ricorda che questa è una richiesta di partecipazione, la
Direzione escursione confermerà l’iscrizione dopo aver analizzato tutti i dati forniti con un messaggio per e-mail.
Le richieste di iscrizione chiuderanno il giorno precedente la data dell’escursione.
La direzione escursione si riserva di valutare le iscrizioni arrivate e chiedere tutte le ulteriori informazioni che
riterrà necessarie ai partecipanti per verificare l’idoneità psicofisica alla partecipazione.
Per eventuali domande rivolgersi alla Direzione escursione, grazie in anticipo per il tuo interesse!

La Direzione escursione può in ogni momento decidere in merito a variazioni della data, dell’orario e dell’itinerario
per ragioni di sicurezza, praticabilità dei sentieri, condizioni climatiche, e qualsiasi altra ragione che potrebbe
compromettere la felice riuscita dell’escursione.
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