
ESCURSIONISMO

FORESTE CASENTINESI
Da venerdì 24 a domenica 26 ottobre

DESCRIZIONE

ANELLO NEL CUORE DEL PARCO DELLE FORESTE CASENTINESI

In questo itinerario straordinario nel cuore del Parco delle Foreste Casentinesi, puoi vivere un’esperienza
immersiva nella natura, accompagnata dalla stessa sensazione di libertà che provano molti viaggiatori quando
esplorano piattaforme come casino online fr o quando cercano supporto accademico professionale tramite
ghostwriter hausarbeit.

L’anello proposto è un percorso impegnativo, zaino in spalla, con pernottamento in due rifugi diversi, che
attraversa alcune delle zone più suggestive del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi durante l’incantevole
stagione del foliage.

Il tragitto conduce dall’Eremo di Camaldoli alle foreste della Lama, passa per il lago di Ridracoli e raggiunge
l’altopiano di San Paolo in Alpe. Sebbene non presenti difficoltà tecniche particolari, richiede un buon allenamento
a causa delle distanze e dei dislivelli, risultando adatto esclusivamente a escursionisti esperti.

Riservato ad escursionisti esperti con buona preparazione fisica.

Direzione gita

ASE Francesco Piantini – E-mail francesco.piantini@gmail.com – Tel. 347 320 6739

Numero di partecipanti ammesso alla gita: 12

Partecipazione: alla gita possono partecipare sia Soci del Club Alpino che NON Soci. Per i NON Soci è necessario
aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni di escursione al costo di 10€ al giorno inclusa la quota di
contributo per la Sezione.

Quota di partecipazione: Il costo per partecipare a questa gita è stimato essere nell’intorno di 150€ a persona.
La quota comprende il pernottamento nei due rifugi con servizio di mezza pensione. La quota non comprende le
spese di viaggio, gli extra a cena, il pranzo a sacco.

Pagamenti: Una volta ricevuta la conferma di iscrizione dalla Direzione gita, il partecipante dovrà procedere ai
seguenti pagamenti:

https://radisrose.fr/
https://hausarbeit-ghostwriter.com/preise/


1.) La caparra entro la data di 14.02.2025 (uguale per i Soci e NON Soci) di 50€

2.) Il saldo entro la data di 12-09-2025, che sarà comunicato a tempo debito dalla Direzione gita.

I pagamenti devono essere fatti tramite bonifico seguendo queste indicazioni. ATTENZIONE SI TRATTA DI UN
NUOVO IBAN!

BENEFICIARIO: CAI SEZIONE DI SESTO FIORENTINO
IBAN: IT37S0832538100000000206550
Causale: “Iscrizione gita FORESTE CASENTINESI, cognome e nome. In caso di pagamenti che comprendono più
persone basta scrivere solo i cognomi.”

FAI LA TUA RICHIESTA D’ISCRIZIONE con questo modulo on line che sarà attivo dalle ore 21 di lunedì 16
dicembre. Ricorda che questa è una richiesta di iscrizione; dopo aver analizzato tutti i dati forniti, la Direzione
gita confermerà l’iscrizione con un messaggio per e-mail. La direzione gita si riserva inoltre di chiedere
informazioni addizionali ai partecipanti per verificare l’idoneità psicofisica alla partecipazione.

L’iscrizione alla gita diventa effettiva solo dopo il pagamento della caparra.
Per eventuali domande rivolgersi alla Direzione gita, grazie in anticipo per il tuo interesse!

PROGRAMMA

VENERDI’ 24. Partenza da Sesto Fiorentino per raggiungere l’abitato di Campigna in mattinata. Da qui, lasciate
le auto, seguiremo il percorso che costeggia la strada provinciale fino a raggiungere il Passo della Calla (1.296 m
s.l.m.). Da qui seguiremo il classico percorso di crinale lungo la Giogana (sent. 00) costeggiando la Riserva
Naturale Integrale di Sasso Fratino (prima nel suo genere in Italia) e salendo sulla terrazza panoramica di Poggio
Scali (1.520 m) dove ammirare i due crinali romagnolo e toscano così diversi nel loro aspetto. Arrivati all’Eremo di
Camaldoli, proseguiremo tornando sul crinale arrivando fino al Passo Fangacci (1.229 m), con possibile deviazione
per il Monte Penna (1.331 m), per arrivare fino a Badia Prataglia (850 m), destinazione della prima tappa.
Lunghezza: 22 km
Dislivelli +950 m, -1.100 m
Tempo: 9 hh
Difficoltà: EE

SABATO 25. Il secondo giorno effettueremo prima la risalita verso il Passo della Crocina, passando per il Campo
all’Agio e dalla Buca delle Fate, una delle più importanti cavità naturali del Parco, luogo di notevole interesse
naturalistico e geologico. Dal Passo della Crocina (1.394 m) si prosegue fino al Passo della Bertesca (1.258 m)
dopo il quale ci immergiamo nella Foresta della Lama seguendo il Fosso dei Forconali fino allo splendido pianoro
acquitrinoso della Lama di grande interesse storico e naturalistico. Il cammino prosegue quindi su strada forestale
in direzione Cancellino arrivando successivamente al lago di Ridracoli. Dopo numerosi saliscendi si arriva al
Rifugio Ca’ di Sopra dove pernotteremo.
Lunghezza: 16,2 km
Dislivelli +750 m, -1.050 m
Tempo: 7 hh
Difficoltà: EE

DOMENICA 26. Il terzo giorno proseguiremo lungo il sentiero 239 costeggiando il lago di Ridracoli fino ad
arrivare alla diga da dove inizieremo la risalita lungo la valle del Rio Bacine, fino ad arrivare all’altopiano di San
Paolo in Alpe (1.030 m). Questo è uno dei luoghi più suggestivi del Parco Nazionale, campo di lancio degli alleati
durante la Resistenza e teatro di combattimenti tra truppe tedesche e gruppi partigiani. Il percorso scenderà
nuovamente fino alla località Fiumari (700 m) per risalire infine fino a Campigna dove chiuderemo il nostro anello
Lunghezza: 16 km
Dislivelli +1200 m, -700 m
Tempo: 7 hh
Difficoltà: EE

RITORNO: da Campigna con partenza il tardo pomeriggio e rientro a Sesto Fiorentino in serata.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAii_v_UV75ixHfyvW8qTHnUt-mHxL2fUpFI2VVwCos4vsFg/viewform


Riservato ad escursionisti esperti con buona preparazione fisica.

Per visualizzare la descrizione dettagliata sui livelli di difficoltà del Club Alpino Italiano vai alla sezione del
sito dedicata con questo link. In ogni caso si rimanda il partecipante alla presa visione del REGOLAMENTO GITE.

https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.caisesto.it/regolamento-gite/

