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IL TOUR DEL MONVISO

Da giovedi 24 a domenica 27 luglio
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DESCRIZIONE

Il Monviso detto anche il Re di Pietra e la montagna piu alta delle Alpi Cozie (m. 3841). Conosciuto anche perché
ai suoi piedi si trova la sorgente del fiume Po, il corso d’acqua piu lungo d’ltalia. Dal 29 maggio 2013 é diventato
patrimonio dell'UNESCO come riserva della biosfera transfrontaliera con la Francia, inoltre dal 2016 fa parte del
Parco Naturale del Monviso sul settore italiano, mentre su quello francese insiste il parco naturale del Queyras.
Con una imponente prominenza di oltre 2.000 metri, la decima dell’'intero arco alpino e la ventitreesima in tutta
Europa, la montagna ¢ ben visibile dalla Pianura Padana occidentale per via della sua forma piramidale e la sua
altezza di oltre 500 metri superiore ai picchi circostanti.

Riservato a escursionisti con buona preparazione fisica.
Direzione gita

Claudio Bini tel. 339 441 6351 e-mail: binclal958@gmail.com
Numero di partecipanti ammesso alla gita: 35

Partecipazione: alla gita possono partecipare sia Soci del Club Alpino che NON Soci. Per i NON Soci € necessario
aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni di escursione al costo di 10€ al giorno inclusa la quota di
contributo per la Sezione.

Quota di partecipazione: Il costo per partecipare a questa gita e stimato essere nell'intorno di 250€ a persona.
La quota COMPRENDE: mezza pensione nei 3 rifugi, tassa di soggiorno, ticket d’ingresso e guide turistiche alle
Residenze Reali Sabaude (Reggia di Venaria+Giardini e Castello della Mandria). La quota NON COMPRENDE: costi
di viaggio da suddividere fra i partecipanti, sacchi pranzo o panini e docce a 2 rifugi, bevande ai pasti e tutto
quanto non indicato nella quota comprende.

Pagamenti: Una volta ricevuta la conferma di iscrizione dalla Direzione gita, il partecipante dovra procedere ai
seguenti pagamenti:

1.) La caparra entro la data di 31-01-2025 (uguale per i Soci e NON Soci) di 75€

2.) Il saldo entro la data di 31-03-2025, che sara comunicato a tempo debito dalla Direzione gita.
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| pagamenti devono essere fatti tramite bonifico sequendo queste indicazioni. ATTENZIONE SI TRATTA DI UN
NUOVO IBAN!

BENEFICIARIO: CAl SEZIONE DI SESTO FIORENTINO
IBAN: IT3750832538100000000206550
Causale: “Iscrizione gita TOUR DEL MONVISO, nome e cognome”

FAI LA TUA RICHIESTA D’ISCRIZIONE con questo modulo on line che sara attivo dalle ore 21 di lunedi 16
dicembre. Ricorda che questa & una richiesta d'iscrizione, la Direzione gita confermera l'iscrizione dopo aver
analizzato tutti i dati forniti con un messaggio per e-mail.

L’iscrizione alla gita diventa effettiva solo dopo il pagamento della caparra.
Per eventuali domande rivolgersi alla Direzione gita, grazie per il tuo interesse!

PROGRAMMA

Giovedi 24: Partenza dal parcheggio del Carrefour alle ore 7.00 per Pian del Re con arrivo previsto per le ore
14,00.

Itinerario: Partiamo da Pian del Re (2020 m.) e ci fermeremo ben presto a visitare la sorgente del fiume Po (il
fiume piu lungo d’ltalia), dopo la breve sosta ripartiamo e in costante ascesa saliremo verso i laghi glaciali
Fiorenza e Chiaretto, proseguiamo verso il Colle del Viso a 2650 s.I.m. e continuiamo in falsopiano fino al Lago
Grande di Viso e al Rifugio Quintino Sella (2640 m.) per cena e pernottamento. Possibile variante per salita al Viso
Mozzo (m. 3019).

Tempo: 3 ore (escluso le soste)

Km 6 - Dislivello 708+ 67-

Difficolta: E/EE

Venerdi 25: Partenza dal Rifugio Quintino Sella dopo la colazione.

Itinerario: Partiamo dal Rifugio Quintino Sella e camminiamo in ondulato falsopiano per circa 3 km per poi, in
leggera salita, arrivare al Passo Gallarino (2739 m.) e quindi al Passo di San Chiaffredo (2764 m.) facendo una
breve digressione andremo a visitare il bivacco Bertoglio (2759 m.) per poi tornare sul sentiero ed iniziare una
lunga discesa fino ai 1909 m. di Grange Gheit in pieno territorio Francese da dove iniziamo a risalire costeggiando
il lato orografico sinistro del torrente Vallanta fino all’'omonimo Rifugio (2450 m.) per cena e pernottamento.
Tempo: 6 ore (escluso le soste)

Km 14.3 - Dislivello 786+ 994-

Difficolta: EE

Sabato 26: Partenza dal Rifugio Vallanta dopo la colazione.

Itinerario: Partenza dal Rifugio Vallanta e subito in decisa salita raggiungiamo il Col de Valante (siamo ancora in
territorio Francese all'interno del Parc Naturel Regional du Queyras) da dove, in discesa, costeggiando vari
laghetti alpini arriveremo al Refuge du Viso (2460 m.). Dal Rifugio in poi il nostro sentiero riprende a salire
decisamente fino ad arrivare al suggestivo Buco di Viso (2882 m.) appena sotto al Col della Traversette (2950 m.)
dove si narra sia transitato Annibale con i suoi elefanti. Rientrati nuovamente in territorio Italiano ci aspetta una
nuova lunga discesa fino al Rifugio Pian del Re per cena e pernottamento.

Tempo : ore 7 (escluso le soste)

Km 13,5 - Dislivello 897+ 1330-

Difficolta: EE

Domenica 27: Partenza dal Rifugio Pian del Re dopo colazione.
Itinerario: trasferimento a Torino per visita delle residenze reali sabaude (Reggia di Venaria Reale e giardini piu
appartamenti reali al Castello della Mandria con guide turistiche) prima del rientro a Sesto Fiorentino.

Ritorno: Da Torino con rientro a Sesto Fiorentino in tarda serata, ore 22.00 circa.

Note: oltre alla normale attrezzatura da montagna sono consigliati ramponcini e frontale nello zaino. Da portare
un piccolo asciugamano per la doccia e sacco lenzuolo (eventualmente lo vendono anche in rifugio), le coperte ci
sono.


https://docs.google.com/forms/d/1d1oRLQaUJensMIWYtdqC80jfNBwKUNb6wBzchb1FA4Q/preview
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Per visualizzare la descrizione dettagliata sui livelli di difficolta del Club Alpino Italiano vai alla sezione del
sito dedicata con questo link. In ogni caso si rimanda il partecipante alla presa visione del REGOLAMENTO GITE.

Riservato a escursionisti con buona preparazione fisica.


https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.caisesto.it/regolamento-gite/

