* CAl Sesto Fiorentino

ESCURSIONISMO ATTREZZATO

FERRATE ROGHEL, CENGIA GABRIELLA E
STRADA DEGLI ALPINI

Da venerdi 18 a domenica 20 luglio

DESCRIZIONE

Questo itinerario si svolge nella zona sud-est delle Dolomiti di Sesto poco
conosciuta e frequentata nonostante offra grandiosi paesaggi dolomitici. Siamo
nella zona del Monte Popera che rappresenta il punto d'unione delle diverse creste
del massiccio omonimo: Zsigmondy e Giralba a sud e sud-ovest, Cima Bagni a sud-
est, e Croda Rossa e Cima Undici a nord-est. Il massiccio del Monte Popera fu
aspramente conteso durante la prima guerra mondiale, in particolare la Cima
Undici e la Croda Rossa, bastioni meridionali della Val Fiscalina.

Percorso impegnativo riservato ad escursionisti esperti con buona
preparazione psico-fisica, per affrontare difficolta legate ai dislivelli, all’alta quota,

all’esposizione e alle tappe da portare a termine con lo zaino in spalla.

Direzione gita: Alessandro Aiazzi cell 3283665980 - aleaia@libero.it
Silvia Sarri 3296116104 - silviasarriS54@gmail.com

Numero di partecipanti ammesso alla gita: 15
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Partecipazione: alla gita possono partecipare sia Soci del Club Alpino che NON
Soci. Per i NON Soci € necessario aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni
di escursione al costo di 10€ al giorno inclusa la quota di contributo per la Sezione.

Quota di partecipazione: Il costo per partecipare a questa gita e stimato intorno
a 170€ a persona. La quota comprende il pernottamento nei tre rifugi con servizio
di mezza pensione. La quota non comprende le spese di viaggio, gli extra a cena,
il pranzo a sacco, eventuali altri extra come per esempio i costi di parcheggio per
le automobili.

Pagamenti: una volta ricevuta la conferma di iscrizione dalla Direzione gita, il
partecipante dovra procedere ai seguenti pagamenti:

1.) La caparra entro la data di 31-01-2025 (uguale per i Soci e NON Soci) di 50€.

2.) ll saldo entro la data di 1-06-2025, che sara comunicato a tempo debito dalla
Direzione gita.

| pagamenti devono essere fatti tramite bonifico sequendo queste
indicazioni. ATTENZIONE SI TRATTA DI UN NUOVO IBAN!

BENEFICIARIO: CAI SEZIONE DI SESTO FIORENTINO

IBAN: IT3750832538100000000206550

Causale: “Iscrizione gita FERRATE ROGHEL CENGIA G E VIA DEGLI ALPINI, nome e
cognome”

FAI LA TUA RICHIESTA D’ISCRIZIONE con questo modulo on line che sara attivo
dalle ore 21 di lunedi 16 dicembre. Ricorda che questa € una richiesta di iscrizione;
dopo aver analizzato tutti i dati forniti, la Direzione gita confermera l'iscrizione con
un messaggio per e-mail. La direzione gita si riserva inoltre di chiedere
informazioni addizionali ai partecipanti per verificare I'idoneita psicofisica alla
partecipazione.

L'iscrizione alla gita diventa effettiva solo dopo il

pagamento della caparra.
Per eventuali domande rivolgersi alla Direzione gita, grazie per il tuo interesse!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7kSWEFOUilIjYQKmL4gInW8c3EdNS6YluoKpE8eoB70OcUg/viewform
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PROGRAMMA

Venerdi 18 luglio 2025

Partenza: dal parcheggio davanti al Carrefour di Calenzano alle ore 6:00 con auto
proprie a costo condiviso. Arrivo previsto alle ore 11:00 al Rifugio Lunelli Loc.
Selvapiana - Comelico Superiore. Parcheggio

Prendiamo il sent 171 che sale alla Forcella Plan della Biscia e da qui con il sent
124 raggiungiamo I'ex Rif. Sala, continuiamo col sent 122 superando un tratto
attrezzato earriviamo al Rif. Berti. Cena e pernottamento e colazione.

Difficolta: EEA
Distanza: km 3,9
Dislivello : mt 609
Tempo: h 2,30

Sabato 19 luglio 2025

Partenza dal Rifugio Berti alle ore 7:30. Seguiamo il sent. 109 che in breve ci porta
all’attacco della Ferrata Roghel - DIFFICILE- , si prosegue poi su Ferrata Cengia
Gabriella, moderatamente difficile, che ci porta al Rifugio Carducci,

Cena , pernottamento e colazione

Difficolta: EEA

Distanza: km 6,6

Dislivello: mt 1457+, 1096- (circa il 50% con ferrata)
Tempo: h 7

Domenica 20 luglio 2025

Partenza dal Rifugio Carducci alle 7:30. Col sentiero 103 ci portiamo alla forcella
Giralba e ci immettiamo a dx sul sent 101 dove inizia la Ferrata Strada degli Alpini,
moderatamente difficile. La percorriamo fino alla forcella 11 con sentiero
abbastanza facile e divertente. Da qui inizia la salita al Passo della Sentinella,
impegnativa, poi si scende per ghiaie sotto la Croda Rossa, si passa dal laghetto
Popera, dal Rifugio Berti e si arriva al Rifugio Lunelli. Partenza dal Rifugio verso le
16 con rientro previsto per le 21.

Difficolta: EEA
Distanza: km 11,2
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Dislivello: 782+ (di cui mt 340 di ferrata), 1524-
Tempo: h 6

Note: necessario casco, imbrago, kit da ferrata omologato, guanti. Due cordini e
due moschettoni a ghiera. Abbigliamento a cipolla adatto alla stagione
considerando che siamo in alta montagna. Ricambi come da esigenze personali.
Scarponi con suola scolpita.

Sacco Lenzuolo

Pranzo a sacco per il venerdi.

Percorso impegnativo riservato ad escursionisti esperti con buona preparazione
psico-fisica, per affrontare difficolta legate ai dislivelli, all’alta quota, all’esposizione
e alle tappe da portare a termine con lo zaino in spalla.

Per approfondimenti:
Ferrata Strada degli Alpini Dolomiti di Sesto (ferrate365.it)
STRADAALPINI - VieFerrate.it

Ferrata Cengia Gabriella (ferrate365.it)
CENGIA GABRIELLA - VieFerrate.it

Ferrata Aldo Roghel (ferrate365.it)
ROGHEL - VieFerrate.it



