%1 CAl Sesto Fiorentino

ESCURSIONISMO

GROPPI DI CAMPORAGHENA

domenica 6 luglio

DESCRIZIONE

Il crinale dell’Appennino tosco emiliano si sviluppa dal Passo del Lagastrello al
Passo del Cerreto.ll nostro percorso nella sua parte piu aerea e gratificante
interessera |'attraversamento delle creste dei Groppi di Camporaghena che si
sviluppa su sentiero ripido e in alcuni tratti attrezzati in direzione Punta di
Buffanaro.

Proseguendo lungo il sentiero, a tratti attrezzato, si ridiscende su un ampio crinale
per poi raggiungere Monte Alto.

Da Monte Alto e necessario ridiscendere al passo di Pietratagliata percorrendo a sx
il sentiero CAI 673 evitando

quindi la disarrampicata della ferrata di Monte Alto.

Partenza: ore 6 dal parcheggio Carrefour Calenzano.

Itinerario: Diga di Lagastrello 1198mt- CAl 659 SI - CAI 109 - CAI 00 - Sella Monte
Alto 1715mt -GROPPI DI CAMPORAGHENA - Punta Buffanaro 1879 - Monte Alto
1902 - Passo Pietratagliata - | ghiaccioni -Rifugio Citta di Sarzana - Quattro faggi -
Diga di Lagastrello.

Ritorno: previsto intorno alle ore 20
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Tempo: 8 ore

Lunghezza: 17 km

Dislivello 1100mt

Difficolta: EE+ (per una descrizione dettagliata dei livelli di difficolta previsti dal
Club Alpino Italiano si rimanda al REGOLAMENTO GITE

Note: spostamento con mezzi propri e costi condivisi. Pranzo a sacco. La
lunghezza del percorso e I'impegno sulle creste richiedono una preparazione
adeguata, oltre all’assenza di vertigini. Escursione impegnativa che richiede
I"'utilizzo di imbrago kit da ferrata e casco

Direzione della gita: Stefano Mattioli stefanomatti.sm@gmail.com tel
3398334321

Paolo Corti cortipaoloO1l@agmail.com tel 3334582413
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