
ESCURSIONISMO

GIO-CAI, il TREK del giovedì (30 gennaio)
Giovedì 30 gennaio

DESCRIZIONE

Ritrovo a piazza Biancalani https://maps.app.goo.gl/f2GvukN4mW1PH65u9 
(parcheggio del Circolo Arci di Quinto Alto) con partenza alle 8:00. Il rientro al
punto di partenza è previsto entro le 13.00.

Ci fermeremo al punto Panoramico della Castellina, Radio Cora, Cercina, saliremo
fino al Piazzale Leonardo e percorreremo un sentiero ad anello per ritornare al
punto di partenza.

Note: scarpe/scarponi con suola ben scolpita tipo Vibram, guanti, cappello di lana,
giacca antivento, borraccia o termos da 750/1 litro con liquidi caldi, barretta, snack
o frutta secca o fresca, bastoncini da trekking.

DISTANZA: km 13,5

DISLIVELLO: 610 m circa

TEMPO: 4 h 30 minuti



DIFFICOLTA’:  E   Classificazione delle Difficoltà

Escursione aperta a Soci e NON Soci. Quota di partecipazione: gratis per i Soci
altrimenti 10€ per la copertura assicurativa / contributo alla Sezione.

Direzione gita:

Silvia Sarri tel. 329 611 6104 e-mail: silviasarri54@gmail.com – Claudio Bini tel.
339 441 6351 e-mail: bincla1958@gmail.com

https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf

