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ESCURSIONISMO
Cantabria Tour del Picos De Europa e Bilbao
da martedi 2 a martedi 9 giugno 2026

DESCRIZIONE

A giugno 2026, proponiamo un’esperienza indimenticabile di una settimana in Cantabria, con un programma che
unisce trekking immersivo e scoperta culturale. Il cuore dell’avventura & il Parco Nazionale dei Picos de Europa,
un’area naturale di straordinaria bellezza che si estende attraverso le comunita autonome di Cantabria, Asturia,
Castiglia e Ledn. La zona asturiana, in particolare, ha il prestigio di essere stata il primo parco nazionale istituito
in Spagna.

| Picos de Europa si articolano in tre massicci principali: il massiccio Centrale, noto anche come degli Urrieles; il
massiccio Orientale, chiamato di Andara; e il massiccio Occidentale, detto Cornion. Queste formazioni calcaree si
distinguono per I'imponenza delle loro vette, alcune delle piu alte della Spagna, con cime che superano i 2.500
metri di altitudine. Un elemento unico del parco & la sua vicinanza al mare: le montagne sorgono infatti a soli 15
km dalla costa, nel punto pil settentrionale della Spagna, ed & I'esempio perfetto di ecosistema atlantico.
Organizzeremo escursioni guidate all’interno del parco, con pernottamenti in rifugi in Bed & Breakfast, che
permetteranno di vivere appieno I'atmosfera montana e la natura incontaminata di questo luogo straordinario.
Oltre al trekking, il viaggio comprende anche visite turistiche nelle affascinanti localita di Camillas, Santillana del
Mar e Liencres, borghi ricchi di storia e tradizioni tipiche della Cantabria.

Infine, il viaggio prevede la scoperta delle citta di Santander e Bilbao. Santander, con il suo elegante lungomare e
il fascino della citta costiera, e Bilbao, celebre per il suo dinamismo culturale e il celebre Museo Guggenheim,
offrono un perfetto equilibrio tra natura, arte e cultura, arricchendo I'esperienza complessiva del viaggio.

Questa settimana in Cantabria ¢ I'ideale per chi desidera combinare I'attivita fisica e I’esplorazione naturalistica
con momenti di relax e approfondimento culturale, in una delle regioni piu affascinanti e meno conosciute della
Spagna.

Direzione gita

Roberto Sessoli tel. 335 8022 446 e-mail: mery.roberto59@gmail.com
Franco Checcucci tel. 336 677 828 e-mail: checcucci.franco@gmail.com
Numero di partecipanti ammesso alla gita: 30 max

Partecipazione: alla gita possono partecipare sia Soci del Club Alpino che NON Soci. Per i NON Soci € necessario
aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni di escursione al costo di 13€ al giorno .
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Quota di partecipazione:
Il costo previsto per partecipare a questa gita & circa 1.300 - 1.500 euro

La quota comprende: (volo aereo, trattamento di mezza pensione in hotel e/o rifugi, pranzi a sacco, trasporti a
terra).

La quota non comprende: extra a cena, ingressi musei, attrazioni turistiche e funivie.

Pagamenti: Una volta ricevuta la conferma di iscrizione dalla Direzione gita, il partecipante dovra procedere ai
seguenti pagamenti:

1.) La caparra entro la data di 5 gennaio 2026 (uguale per i Soci e NON Soci) di 500 €.

2.) Seconda caparra entro la data del 31 marzo 2026 di euro 500

3.) Il saldo entro la data di 1° maggio 2026, I'importo sara comunicato a tempo debito
dalla Direzione gita.

| pagamenti dovranno essere effettuati secondo le modalita che verranno comunicate dalla direzione
gita dopo la conferma d’iscrizione.

Per eventuali domande rivolgersi alla Direzione gita, grazie in anticipo per il tuo interesse!

PROGRAMMA

2 giugno 2026 martedi

arrivo aeroporto di Bilbao e trasferimento in hotel.

3 giugno mercoledi

visita della citta Bilbao.

4 giugno giovedi

trasferimento da Bilbao a Espinama con visita di Santander.
Cena in hotel a Espinama e pernottamento.

5 giugno venerdi.

Colazione in hotel a Espinama e ritiro del cestino.
Trasferimento in bus da Espinama a Fuente Dé e-salita con la funivia di Fuente Dé.
Percorso trekking da Fuente Dé a Poncebos.

Discesa da Bulnes a Poncebos in funicolare.

Distanza: 13 km

Dislivello +: 671 m

Dislivello - : 1874 m

Quota massima: 2381 m, Quota minima: 646 m
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Tempo di percorrenza approssimativo: 10 ore
Difficolta : EE

Cena e pernottamento in hotel a Poncebos

6 giugno sabato

Colazione a Poncebos e ritiro del picnic.

Percorso da Poncebos a Cordifianes lungo la Via del Cares.
Distanza: 17,2 km

Dislivello + : 1.567

Dislivello - : 921 m

Quota massima: 863 m - Quota minima: 216 m

Tempo di percorrenza approssimativo: 9 ore

Difficolta : EE

Cena e pernottamento a Cordifianes.

7 giugno domenica

Colazione a Cordifianes e ritiro del picnic.

Percorso da Cordifianes al Rifugio Collado Jermoso.
Distanza: 4,5 km

Dislivello +: 1.337 m

Dislivello - : 137 m

Quota massima: 2.064 m Quota minima: 863 m
Tempo approssimativo: 6 ore

Difficolta : EE

Cena e pernottamento al Rifugio Collado Jermoso.

8 giugno lunedi

Colazione al Rifugio Collado Jermoso e raccolta del picnic
Percorso dal Rifugio Collado Jermoso a Fuente De.
Distanza: 11,1 km

Dislivello + : 434 m
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Dislivello - : 1.423 m

Quota massima: 2.210 m, Quota minima: 1.075 m
Tempo approssimativo: 7 ore

Difficolta : E

Cena e pernottamento in hotel a Espinama.

9 giugno martedi
Colazione in hotel a Espinama e ritiro cestino

Trasferimento in bus all’aeroporto di Bilbao con visita a Comillas, Santillana del Mar e Liencres.

Note: Partenza da Firenze aeroporto orario stimato : 17:00-19:00 Pranzo a sacco ... Scarpe con suola scolpita in
ottimo stato, abbigliamento a cipolla, abbigliamento da pioggia, pila frontale, sacco lenzuolo, e cambi secondo le
proprie esigenze. Consigliati i bastoncini.

Riservato ad escursionisti esperti con buona preparazione fisica

Per visualizzare la descrizione dettagliata sui livelli di difficolta del Club Alpino Italiano vai alla sezione del
sito dedicata con questo link. In ogni caso si rimanda il partecipante alla presa visione del REGOLAMENTO GITE.



https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.caisesto.it/regolamento-gite/

