
ESCURSIONISMO

Alta via del granito
Da venerdì 4 a domenica 6 settembre 2026

DESCRIZIONE

Trekking di 3 giorni nel gruppo Cima d’Asta – Cime di Rava (Lagorai)

Un trekking ad anello di 3 giorni nel cuore del Lagorai, tra le montagne granitiche del gruppo Cima d’Asta – Cime
di Rava. L’itinerario percorre antichi sentieri e mulattiere militari della Grande Guerra, attraversando paesaggi
selvaggi, laghi alpini e creste panoramiche. Un’esperienza immersiva tra natura, storia e silenzio.

Riservato a escursionisti con buona preparazione fisica.

Direzione gita

Roberto Gagliani             tel. 338 428 5679            e-mail: rgaglians@gmail.com

Fabio Gagliani                   tel. 366 290 3479            e-mail: f.gagliani@alice.it

Numero di partecipanti ammesso alla gita: 24

Partecipazione: alla gita possono partecipare sia Soci del Club Alpino che NON Soci. Per i NON Soci è necessario
aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni di escursione al costo di 13€ al giorno .

Quota di partecipazione: Il costo per partecipare a questa gita è di 150€ a persona per i SOCI CAI e 170€ per i
NON SOCI . La quota COMPRENDE: la mezza pensione nei due rifugi, la quota NON COMPRENDE: costi di viaggio
da suddividere fra i partecipanti, sacchi pranzo o panini e docce a 2 rifugi, bevande ai pasti e tutto quanto non
indicato nella quota comprende.

Pagamenti: Una volta ricevuta la conferma di iscrizione dalla Direzione gita, il partecipante dovrà procedere ai
seguenti pagamenti:

1.) La caparra entro la data di 31-03-2026 (uguale per i Soci e NON Soci) di 80€ o successivamente entro 15
giorni dall’accettazione

2.) Il saldo sarà comunicato successivamente ai partecipanti tramite e-mail in base alle necessità dalla Direzione
gita.

mailto:rgaglians@gmail.com
mailto:f.gagliani@alice.it


I pagamenti dovranno essere effettuati secondo le modalità che verranno comunicate dalla direzione
gita dopo la conferma d’iscrizione.

Per eventuali domande rivolgersi alla Direzione gita, grazie per il tuo interesse!

PROGRAMMA

Venerdì 4/9: Partenza dal parcheggio del Carrefour alle ore 7.00 (con auto proprie) per Malga Sorgazza con
arrivo previsto per le ore 12,00.

Itinerario: Partenza da Malga Sorgazza (1433 m) con arrivo al Rifugio Cima d’Asta (Ottone Brentari 2476 m) dove
pernotteremo.

Da Malga Sorgazza, si percorre la strada forestale fino alla teleferica, quindi per il sentiero 327 fino al Bualon. Da
qui si sale più ripidamente arrivando infine per caratteristiche lastronate granitiche fino al lago e quindi in pochi
minuti al Rifugio Brentari (m. 2.476).

⛰ Dislivello: +1061 m

⏱ Tempo: 3–4 h (escluso le soste)

7 km

Difficoltà: E/EE

Sabato 5/9: dopo colazione partenza dal Rifugio Cima d’Asta verso il Rifugio Caldenave (1.792 m)

Itinerario: Dal rifugio in 20 minuti per il sentiero 375 si arriva a Forcella Socede, dove si imbocca il sentiero 380
bis che scende lungo il Vallone Occidentale fino a quota 2.000 m. circa e successivamente risale fino a Forcella
Magna, importante valico che mette in comunicazione la Val Sorgazza con l’Alta Val Cia e che durante la Prima
Guerra Mondiale era servita da una carrozzabile (resti evidenti) che permise agli italiani di assestarvi grossi pezzi
di artiglieria. Ora si prosegue lungo il sentiero 373, che costeggiando il fianco est di Cima Lasteati e del Monte
Cengello, con piacevole cammino in quota, conduce alla Forcella delle Buse Todesche (m. 2.309). Da qui,
percorrendo il sentiero 360 che passa per i suggestivi Laghi della Val dell’inferno, si scende ai bei pascoli del
Rifugio Caldenave (m. 1.792)

⛰ Dislivello: +645 m; -1318 m

⏱ Tempo: circa 6 h (escluso le soste)

12,2 km

Difficoltà: E/EE

Domenica 6/9: dopo colazione partenza dal Rifugio Caldenave per ritornare a Malga Sorgazza (parcheggio auto)

Itinerario: Dal Rifugio Caldenave si sale lungo il sentiero 332 che prima per il bosco, quindi passando sotto il
versante nord dell’imponente Cima Caldenave. arriva a Forcella Ravetta (m. 2.219). Dalla forcella, prendendo il
sentiero 332 bis, con comoda e panoramica traversata sulla testata della Val di Rava, si arriva al Forzelon di Rava
(m. 2.397). Qui, valuteremo l’opportunità di una breve deviazione al Cimon Rava (m. 2.436), che offre una bella
veduta sulle cime della Cresta del Frate. Discesi dalla cima s’imbocca il sentiero 328 per Forcella Quarazza che in
circa due ore di discesa, passando per il Lago di Costa Brunella, giunge a Malga Sorgazza, completando l’anello.

⛰ Dislivello: +718 m; -1064 m

⏱ Tempo: circa 4 h (escluso le soste)

9,6 km



Difficoltà: E/EE

Ritorno: In auto con partenza da Malga Sorgazza e rientro a Sesto Fiorentino in tarda serata, ore 22.00 circa.

 Attrezzatura consigliata

– Scarponi da trekking con suola scolpita
– Zaino da 25–35 litri
– Abbigliamento a strati (incluso antivento e antipioggia)
– Bastoncini da trekking
– Sacco lenzuolo per il rifugio
– Cappello, occhiali da sole, crema solare
– Scorta d’acqua (min. 1,5 L) e snack energetici

 Note

– In caso di maltempo, il percorso può essere modificato per motivi di sicurezza.

– Da portare un piccolo asciugamano per la doccia e sacco lenzuolo.

Per visualizzare la descrizione dettagliata sui livelli di difficoltà del Club Alpino Italiano vai alla sezione del sito
dedicata con questo link. In ogni caso si rimanda il partecipante alla presa visione del REGOLAMENTO GITE.


