
ESCURSIONISMO

Sentiero degli Ulivi
Da venerdì 10 a lunedì 13 aprile 2026

DESCRIZIONE

Realizzato nel 2000 dalle sezioni CAI di Spoleto e Foligno, questo cammino è un itinerario affascinante che unisce
Spoleto ad Assisi attraversando l’anima verde dell’Umbria.

Tra secolari uliveti, dolci colline e borghi incantati come Eggi, Poreta, Trevi, Spello e altri gioielli nascosti, si snoda
un percorso ricco di storia, spiritualità e bellezza naturale.

Lungo la via si incontrano santuari, monasteri e panorami mozzafiato, in un’esperienza lenta e autentica che
rigenera corpo e mente. Un viaggio imperdibile per escursionisti e amanti del paesaggio.

 

Direzione gita

Claudio Celiento tel. 3202330164 e-mail: claudio.celiento66@gmail.com –

Franco Checcucci tel 336 677 828 e-mail checcucci.franco@gmail.com

Numero di partecipanti ammesso alla gita: 32

Partecipazione: alla gita possono partecipare sia Soci del Club Alpino che NON Soci. Per i NON Soci è necessario
aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni di escursione al costo di 13€ al giorno .

Quota di partecipazione:

Il costo per partecipare a questa gita è  di 370€ a persona.

La quota comprende il Pullman, le cena, le colazione e packed lunch (panino) da mangiare durante il giorno.

La quota non comprende il pranzo al sacco della giornata della partenza.

 

Pagamenti: una volta ricevuta le conferma di iscrizione dalla Direzione gita, il partecipante dovrà procedere ai



seguenti pagamenti:

la caparra entro la data di 15 gennaio 2026 (uguale per soci e non soci) di 200 €1.
il saldo entro la data 28 febbraio 2026 della cifra che sarà comunicata a tempo debito dalla direzione se2.
diversa dalle previsioni.

I pagamenti dovranno essere effettuati secondo le modalità che verranno comunicate dalla direzione
gita dopo la conferma d’iscrizione.

Per eventuali domande rivolgersi alla Direzione gita, grazie in anticipo per il tuo interesse!

PROGRAMMA

Giorno #1 (10/04/2026)

Itinerario: Spoleto – Poreta   (visita di Spello)

Tempo: 4,30 h

Difficoltà: E

Distanza: 14,5 km

Dislivello: +D 350 -D 300

 

Giorno #2 (11/04/2026) 

Itinerario: Poreta – Trevi  (Visita di Trevi)

Tempo: 5,30 h

Difficoltà: E

Distanza: 13,5 km

Dislivello: +D 550 m – D 350 m 

 

Giorno #3 (12/04/2026) 

Itinerario: Trevi – Pale  (visita monastero di Sassovivo)

Tempo: 7,30 h

Difficoltà: E

Distanza: 13,5 km

Dislivello: +D 940 m – D 900 m 

 

Giorno #4 (13/04/2026) 

Itinerario: Pale – Spello  (visita di Spello)

Tempo: 5,30 h



Difficoltà: E

Distanza: 14,0 km

Dislivello: +D 50 m – D 350 m 

 

Note importanti: La partenza è alle ore 7:00 dal parcheggio di Villa Costanza e alle 7:20 dal Carrefur di
Calenzano.

Il pranzo di VENERDì 10 aprile è individuale al sacco.

I pernottamenti sono tutti nella stessa struttura.

Il pullman ci accompagna alla partenza e ci riprende all’arrivo di ogni percorso.

Il trekking non presenta particolari difficoltà, ai chilometri di trekking vanno aggiunti gli spostamenti nei borghi
solitamente in salita.

 

Riservato ad escursionisti esperti con buona preparazione fisica

Per visualizzare la descrizione dettagliata sui livelli di difficoltà del Club Alpino Italiano vai alla sezione del
sito dedicata con questo link. In ogni caso si rimanda il partecipante alla presa visione del REGOLAMENTO GITE.

https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.caisesto.it/regolamento-gite/

