
ESCURSIONISMO

Valle d’Itria e Salento
Da martedì 28 Aprile a domenica 03 Maggio 2026

DESCRIZIONE

Valle d’Itria e Salento

La Valle d’Itria è una porzione di territorio della Puglia centrale a cavallo tra la città metropolitana di Bari e le
province di Brindisi e di Taranto. Il suo territorio coincide con la parte meridionale dell’altopiano delle Murge: in
senso stretto è la depressione carsica che si estende tra gli abitati di Locorotondo, Cisternino e Martina Franca. La
principale peculiarità della valle sono i trulli, tipiche ed esclusive abitazioni in pietra a forma di cono, le masserie e
il paesaggio rurale in genere caratterizzato dall’elevato uso della pietra locale utilizzata per costruire muri a secco
e dal terreno di colore rosso acceso, tipico della Puglia meridionale. Quest’area viene anche definita la Valle dei
Trulli e comprende città come Alberobello, Cisternino, Locorotondo, Martina Franca, Ceglie Messapica e Ostuni. Il
Salento (Salentu e Salientu in romanzo salentino, Σαλέντο in greco salentino e Salènde in tarantino) noto anche
come penisola salentina, è una regione storica, geografica e culturale della Puglia. Figurativamente costituisce il
tacco dello stivale italiano ed è la zona più orientale d’Italia. La gita sarà effettuata con il pullman, la gita è per
tutti coloro che sanno camminare su sentieri escursionistici sterrati e in alcuni tratti sconnessi, alloggeremo in
albergo in mezza pensione e camere doppie o triple.

Direzione gita

Claudio Bini – 3394416351 bincla1958@gmail.com

Roberto Baggiani – 3389000666 r.baggiani@gmail.com

Numero di partecipanti ammesso alla gita: 42

Partecipazione: alla gita possono partecipare sia Soci del Club Alpino che NON Soci. Per i NON Soci è necessario
aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni di escursione al costo di 13€ al giorno .

Quota di partecipazione:

Il costo per partecipare a questa gita è stimato essere all’incirca di 580 € a persona.

La quota comprende :

il soggiorno dal 28 Aprile al 3 Maggio a Torre Guaceto nel GreenBlu resort di Torre Guaceto in albergo 4 stelle,
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pensione completa con pranzo a sacco, sistemazione in camere doppie o triple complete di lenzuola,
asciugamani, consumi, Wi-Fi, tassa di soggiorno e pulizie finali, il viaggio A/R in pullman per raggiungere Torre
Guaceto e tutti i transfer in loco. L’assegnazione delle camere avverrà a cura dei Direttori di gita.

La quota non comprende

Le bevande e gli extra a cena, extra personali, e quant’altro non indicato ne “la quota comprende”.

Pagamenti: una volta ricevuta le conferma di iscrizione dalla Direzione gita, il partecipante dovrà procedere ai
seguenti pagamenti:

la caparra di € 145 entro la data di 31 GENNAIO 2026 (uguale per soci e non soci)1.
il saldo entro la data 31 MARZO 2026 della cifra che sarà comunicata a tempo debito dalla direzione se2.
diversa dalle previsioni.

I pagamenti dovranno essere effettuati secondo le modalità che verranno comunicate dalla direzione
gita dopo la conferma d’iscrizione.

Per eventuali domande rivolgersi alla Direzione gita, grazie in anticipo per il tuo interesse!

PROGRAMMA

1° giorno (martedì 28 aprile):

Partenza in pullman da Sesto F.no, parcheggio Metro – Osmannoro alle ore 6 per Torre Guaceto con arrivo
previsto per le ore 14.

Presa di possesso delle camere in hotel e medio trek in zona per visita dell’Area Marina Protetta di Torre Guaceto.

Riserva naturale statale di Torre Guaceto (percorso ad anello)

Km 14,4

Dislivello: +7 mt

Durata: 4 h

Difficoltà: E

2° giorno (mercoledì 29 aprile):

Cisternino, breve visita del borgo e partenza del trekking in direzione di Locorotondo con visita finale alla città.

Da Cisternino a Locorotondo Km: 15,2

Dislivello: +180 mt

Durata: 4 h

Difficoltà: E

3° giorno (giovedì 30 aprile):

dopo colazione partenza in pullman dall’Hotel per portarci a Villa Castelli per visitare gli oliveti secolari della zona.

Oliveti secolari/millenari di Villa Castelli Km: 13,4

Dislivello: +220 mt

Durata: 4 h



Difficoltà: E

4° giorno (venerdì 1 maggio):

Dopo la colazione partenza in pullman dall’hotel per andare ad effettuare un’escursione lungomare da Torre
dell’Orso a Otranto con visita della cattedrale di Santa Maria Annunziata, il castello aragonese e la chiesa
bizantina di San Pietro.

Da Torre dell’Orso a Otranto Km: 19,83

Dislivello: +37 mt.

Durata: 5 h

Difficoltà: E

5° giorno (sabato 2 maggio):

Dopo la colazione partenza in pullman dall’hotel per andare ad effettuare un’escursione da Martina Franca ad
Alberobello.

Da Martina Franca a Alberobello

Km: 19

Dislivello: +272 mt

Durata: 5 h

Difficoltà: E

6° giorno (domenica 3 maggio):

Dopo la colazione partenza in pullman dall’hotel per il rientro a Sesto Fiorentino con breve sosta per la visita della
famosa spiaggia di Polignano a Mare.

Per visualizzare la descrizione dettagliata sui livelli di difficoltà del Club Alpino Italiano vai alla sezione del
sito dedicata con questo link. In ogni caso si rimanda il partecipante alla presa visione del REGOLAMENTO GITE.

https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.caisesto.it/regolamento-gite/

