
ESCURSIONISMO

Riserva Naturale dell’Abetone
Domenica 7 giugno 2026

DESCRIZIONE

Partendo dall’ orto Botanico della Foresta dell’ Abetone andremo a effettuare un  itinerario ad Anello in parte in
un ambiente boschivo e in parte percorrendo le creste delle principali montagne tra la Riserva di Campolino e la
cima dell’ Alpe Tre Potenze. L’itinerario proposto  passa per la Ex pista Rossa per poi deviare verso la Riserva di
Campolino che costeggeremo per un tratto fino ad arrivare sulla cresta delle cime sovrastanti. Il percorso
prosegue in cresta passando per il Poggio delle Porche(1869 mt) fino all’ Alpe Tre Potenze ( 1935 mt) dove ci
fermeremo per effettuare il Pranzo.  Successivamente scendiamo al Lago Nero (1730 mt) dove è possibile
effettuare una sosta, eventualmente in alternativa a quella sull’Alpe Tre Potenze. Da qui procederemo per tornare
al parcheggio passando per il Sasso Scritto (1600 mt).

Itinerario:

Orto botanico (1300 mt) – Ex pista ROSSA ( 1720 mt) – Foce di Campolino (1785 mt) – Poggio delle Porche (1869)
– Foce del Ribellino (1752 mt) – Alpe Tre Potenze(1935 mt) – Lago Nero (1730 mt) – Sasso scritto (1600 mt) – Orto
botanico (1300 mt).

Tempo:  7 h

Dislivello 850 mt

Lunghezza percorso  13 km

Difficoltà:            E

� Ritrovo

Luogo di ritrovo: Da Calenzano  al parcheggio  Ristorante Portico alle ore 7:30 con arrivo previsto al
parcheggio dell’ orto botanico dell’ Abetone alle ore 9:15

� Ritorno

Dal parcheggio dell’ orto botanico dell’ Abetone alle ore 16:15 con arrivo previsto a Calenzano  alle ore
18:15.



� Equipaggiamento e note utili

Obbligatori:
Scarpe da trekking con suola scolpita in ottimo stato
Buona scorta d’acqua
Abbigliamento a cipolla (incluso antivento)

Consigliati:
Occhiali da sole, crema solare
Bastoncini

Quota di partecipazione:
Nessuna se Soci CAI, altrimenti quota assicurativa giornaliera di 10€.  Costi condivisi per il trasporto con
mezzi propri.
Note importanti:

Iscrizione obbligatoria entro 01/04/2026
Pranzo a sacco,  scarpe con ottime suole scolpite, abbigliamento adeguato nel caso di pioggia.
Il programma può subire variazioni in base alle condizioni meteo o necessità organizzative

Prima di effettuare la richiesta d’iscrizione prendere visione del Regolamento Gite e della Classificazione
delle Difficoltà CAI.

� Direzione Gita

Claudio Borromeo � 3662986681 – email  ruriedl@libero.it

Un aiuto al capo gita sarà nominato successivamente, anche tra i partecipanti iscritti, a discrezione del capo gita,
al fine di garantire il miglior svolgimento dell’escursione.

https://www.caisesto.it/regolamento-gite/
https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf

