ESCURSIONISMO

Monte Palodina
Sabato 21 marzo 2026

DESCRIZIONE

Una montagna apuana dal panorama veramente UNICO verso il Monte Forato, le Panie e tutto
I’Appennino. Un anello suggestivo che ci portera su una delle vette piu panoramiche delle Alpi Apuane.

Dalla vetta del Palodina la vista sulle Apuane & magnifica. Il monte Forato e le Panie ad ovest, disegnano
la linea di confine dell’orizzonte, mentre a est I’Appennino con I’Alpe delle Tre Potenze, il Rondinaio
e il Giovo ne definiscono la cornice.

Partenza alle ore 7.00 in auto proprie a costi condivisi da Sesto Fiorentino Via degli Scarpettini snc (Google Maps
“Queen edicola”) con destinazione Vallico di Sotto.

Chilometri: 14 circa

Dislivello: 770 m. circa

Difficolta: EE (per Escursionisti Esperti)
Ritorno: per le ore 17.00 circa.

Note: Pranzo al sacco, buon allenamento al cammino, a salite e discese ripide, scarponi con buona suola
antiscivolo (tipo Vibram), passo fermo ed assenza di vertigini, consigliati i bastoncini da trekking.

Quota di partecipazione:
Nessuna se Soci CAl, altrimenti quota assicurativa giornaliera di 13€.

Prima di effettuare la richiesta d’iscrizione prendere visione del Regolamento Gite e della Classificazione
delle Difficolta CAI.

Direzione Gita: Claudio Bini - 339 441 6351 bincla@gmail.com e Roberto Baggiani - 338 900 0666
r.baggiani@gmail.com


https://maps.app.goo.gl/EtDE61aWZhs1zmML7
https://maps.app.goo.gl/EtDE61aWZhs1zmML7
https://www.caisesto.it/regolamento-gite/
https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf

