* CAl Sesto Fiorentino

ESCURSIONISMO

Monti Rondinaio e Giovo
Sabato 5 settembre 2026

DESCRIZIONE

Classica escursione, sicuramente una delle pit panoramiche sul crinale Tosco-Emiliano, nel Parco del Frignano,
con salita ai monti (Rondinaio 1964 m.), (Altaretto 1927 m.), (Grotta Rosa 1953 m.) e (Giovo 1991 m.) collegati da
una cresta che per caratteristiche ricorda molto i paesaggi dolomitici.

| vari rilievi che superiamo si avvicinano alla soglia dei 2000 m. e offrono superbe vedute, in direzione sud-ovest,
verso il basso, tutta la Valle del Serchio, alzando lo sguardo a scorgere le isole dell’Arcipelago Toscano; Gorgona,
Capraia, I'lsola d’Elba fino, in giornate particolarmente limpide, alla Corsica, verso ovest le aspre e maestose Alpi
Apuane, in direzione nord-nord est il Monte Cimone e tutta la vallata dell’Alto Appennino Modenese.

Molto suggestiva inoltre la vista dei Laghi, Santo Modenese e Baccio, ai piedi di uno strapiombante salto di circa
500 metri.

Partenza: alle ore 6.30 in auto proprie a costi condivisi da Sesto Fiorentino Via degli Scarpettini snc (Google
Maps “Queen edicola”) con destinazione Lago Santo Modenese.

Distanza: 13 km circa
Dislivello: 750 m. circa

Difficolta: EE (per Escursionisti Esperti) - Presenza di un breve tratto (circa 10 mt.) attrezzato con
cavo metallico.

Ritorno: perle ore 17.30 circa.

NOTE: Pranzo al sacco, buon allenamento al cammino, a salite e discese molto ripide, attitudine alla progressione
su cresta e roccette, passo fermo e assenza di vertigini. Il percorso presenta un breve tratto (circa 10 m)
attrezzato con cavo metallico. Sono necessari scarponi con buona suola antiscivolo (tipo Vibram); consigliati i
bastoncini da trekking. Numero massimo partecipanti: 20.

Partecipazione: alla gita possono partecipare sia Soci del Club Alpino che NON Soci. Per i NON Soci € necessario
aprire una copertura assicurativa al costo di 13€

Prima di effettuare la richiesta d’iscrizione prendere visione del Regolamento Gite e della Classificazione
delle Difficolta CAI.



https://maps.app.goo.gl/EtDE61aWZhs1zmML7
https://maps.app.goo.gl/EtDE61aWZhs1zmML7
https://www.caisesto.it/regolamento-gite/
https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
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