* CAl Sesto Fiorentino

CICLOESCURSIONISMO
Colline Lucchesi
Sabato 4 aprile 2026 (posticipata da sabato 21 febbraio)

DESCRIZIONE

Ciclo-escursione Intersezionale sulle Colline Lucchesi

Un itinerario tra storia, camelie e sentieri ai piedi del Monte Pisano. La Sezione di Lucca ospita gli amici di Firenze,
Pescia, Scandicci, Sesto Fiorentino e Castelfranco Modena per una giornata di puro spirito cicloescursionistico.
L'obiettivo & il piacere di pedalare insieme, alla scoperta degli angoli piu iconici del nostro versante del Monte
Pisano. Abbiamo disegnato un percorso che punta tutto sulla qualita dei passaggi e sul valore paesaggistico,
mantenendo pendenze e tecnicismi alla portata dei pil.

Il Percorso

La partenza e fissata a Sorbano del Vescovo, una scelta logistica strategica: siamo a due passi dalla stazione FS di
Lucca, facilitando al massimo I'arrivo dei soci che preferiscono il treno all’auto. Appena saliti in sella, ci
confronteremo subito con I'eleganza dell’Acquedotto del Nottolini. Pedaleremo lungo le arcate neoclassiche che
tagliano la piana, un ingresso monumentale che ci portera dritti verso le prime alture. Da qui, imboccheremo il
sentiero delle Ville di Vorno: un tratto che alterna scorci su parchi storici e architetture rurali perfettamente
conservate, tipiche della Lucchesia “nascosta”.

Proseguendo verso est, il percorso si fa piu panoramico toccando la Torre di Segnalazione di Sant’Andrea di
Compito. Questa antica sentinella in pietra ci ricorda I'importanza strategica di queste colline in epoca medievale.
Restando in zona Compitese, faremo una breve sosta al Camelieto: febbraio ¢ il mese ideale per iniziare a
scorgere le prime fioriture delle cultivar storiche che rendono questo borgo famoso in tutta Italia.

L'ascesa principale ci condurra a Prato a Sigliori (460m sIm), il punto piu alto del nostro giro. Qui il bosco si apre e
ci regala il tempo per un respiro prima di imboccare la discesa finale. Il rientro avverra passando per le Parole
d’Oro: non & solo un nome suggestivo, ma il luogo dove I'ingegno del Nottolini ha creato le opere di captazione
delle sorgenti. Un angolo di pace, tra canali in marmo e boschi di castagno, che segna la degna conclusione della
nostra escursione prima di rientrare a Lucca.

Disponibilita di acqua lungo il percorso: partenza (km 0,00) - Verciano (km 1,50) - Guamo (km 2,50) - Vorno (km
6,60) - Fonte San Pierino (km 12,50) - Via del Cantiere (km 14,00)

@ Difficolta: MC/MC (brevi tratti BC) | leggere la classificazione delle difficolta CAI
@ Tempo di percorrenza: 6 ore circa;

@ Lunghezza: 29km circa;

@ Dislivello: +/- 750m circa;



https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
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@ Ciclabilita salita: 99%;

@ Ciclabilita discesa: 100%;

@ Orari: ritrovo ore 9.00 - partenza ore 9.30;

@ Trasporto: mezzi propri;

@ Ritrovo: parcheggio Via Sorbano del Vescovo (LU);
@ Pranzo: al sacco;

Indispensabili: bici meccanicamente efficiente e con copertoni adatti al fuoristrada, casco obbligatorio
omologato, vestiario stagionale adeguato, antivento/antipioggia, necessario kit per forature e altre riparazioni
meccaniche.

Quota di partecipazione gestita da CAl Sesto Fiorentino: gratuita per i Soci CAI. Per i NON Soci € previsto
un contributo di 13€ per copertura assicurativa .

Prima di fare la richiesta d’iscrizione leggere il REGOLAMENTO GITE.

Direzione Ciclo-Escursione:
Alessandro Gamannossi: 335 610 1914 - alegamannossi@gmail.com

Elia Serafini per CAl Lucca come organizzatore e ideatore dell’itinerario.


https://maps.app.goo.gl/BWBWX2rAUG5Dm4aQ9
https://www.caisesto.it/regolamento-gite/

