* CAl Sesto Fiorentino

CICLOESCURSIONISMO
Alto Garda

Da sabato 9 a domenica 10 maggio

DESCRIZIONE

Ciclo-escursione di due giorni adatta a mountain bike e e-bike (pedalata assistita) nel bellissimo comprensorio
dell’Alto Garda Trentino, area particolarmente ricca di offerte per tantissime attivita outdoor. Tra rilievi
montuosi che si riflettono nel blu del lago, percorreremo due fantastici itinerari che assicureranno splendide
vedute panoramiche e divertimento in sella alle nostre bici. Al termine delle ciclo-escursioni potremo rilassarci e
condividere le nostre esperienze con altri appassionati lungo le strade di Riva del Garda.

Direzione Escursione:

Fabio Di Giustino tel. 380 633 7562 e-mail: fabiodigiustino@gmail.com | Luca Romeo tel. 338 673 3121 e-mail:
saldatureromeo@icloud.com | Alessandro Gamannossi, tel. 335 610 1914, e-mail: alegamannossi@gmail.com

Per i NON Soci CAl & previsto inoltre un contributo di 13€ al giorno per copertura assicurativa.

La quota di partecipazione ¢ di 150€ (con sistemazione in stanza tripla). La quota comprende i due
pernottamenti con trattamento di mezza pensione presso il Caravel Bike Hotel a 4 stelle. Bevande ed extra a
tavola esclusi. Tassa di soggiorno non inclusa, da pagare in loco (2,50€ a persona al giorno).

Termine versamento dell’intera quota di partecipazione (previa conferma iscrizione): 15/02/2026.

Prima di fare la richiesta d’iscrizione leggere il REGOLAMENTO GITE.

PROGRAMMA

La ciclo-escursione di sabato 09 maggio ci vedra impegnati lungo lo spettacolare Sentiero del Ponale che da
Riva del Garda conduce in Valle di Ledro, snodandosi attraverso una strada scavata nella roccia a picco sul Lago
di Garda con scorci panoramici, tunnel e resti di fortificazioni militari. Raggiunto il Lago di Ledro & prevista una
breve sosta per godere dell’ambiente circostante prima di proseguire verso Bocca dei Fortini, lungo una salita
abbastanza ripida ma ben ombreggiata. Poco oltre, a breve distanza da Bocca dei Fortini, ci fermeremo per la


https://www.caravelbikehotel.com/it/home/
https://www.caisesto.it/regolamento-gite/
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pausa pranzo presso il Rifugio degli Alpini. Dopo Bocca dei Fortini il paesaggio si aprira e la vista sul Lago di
Garda ci accompagnera per il resto del percorso passando per Passo Guil, Passo Rocchetta, Bocca Larici e
Pregasina, per poi rientrare a Riva del Garda nuovamente percorrendo il Sentiero del Ponale.

Nella giornata di domenica 10 maggio percorreremo un itinerario meno impegnativo intorno al Monte

Misone. Si parte dal Passo del Ballino. Dopo un breve tratto lungo la strada principale, il percorso prosegue in
modo piacevole attraverso ambienti naturali vari e suggestivi. Si attraversano zone boschive e si raggiungono
punti panoramici di particolare interesse. Il tracciato alterna tratti ombreggiati ad altri piu esposti, con alcune
salite che richiedono un po’ di impegno. Lungo il percorso & possibile fare una sosta presso il Rifugio S. Pietro, da
cui si gode di un ampio e suggestivo panorama sul territorio circostante e sul lago. Si raggiunge quindi il punto
piu alto dell’itinerario, da cui si continua in un’area aperta e panoramica, per poi rientrare infine al punto di
partenza con un ultimo tratto in lieve salita.

Itinerario Sabato 09 maggio: Distanza 45 km, Dislivello 1550 m, Tempo 6:00 h, Difficolta MC / MC (BC a tratti)

Itinerario Domenica 10 maggio: Distanza 27 km, Dislivello 750 m, Tempo 3:00 h, Difficolta MC / MC (BC a
tratti).

Si prega di prendere visione della Classificazione CAl delle difficolta.

Partenza: Da Sesto Fiorentino il 08/05/26 per raggiungere Torbole sul Garda (Caravel Bike Hotel) alle ore 19.00.
Spostamenti da effettuarsi con mezzi propri.

Ritorno: Da Torbole sul Garda il 10/05/26 alle ore 16.00 circa con rientro a Sesto Fiorentino in circa 3 ore e 30
min.

Note: possibilita di noleggio mountain bike /e-bike (pedalata assistita) in loco previ accordi con la direzione gita.
Indispensabili: bici meccanicamente efficiente e con copertoni adatti per il fuoristrada, casco obbligatorio
omologato, vestiario stagionale adeguato, antivento-antipioggia, necessario kit per forature e altre riparazioni
meccaniche.

Numero massimo di partecipanti: 20


https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.google.it/maps/place/Caravel+Bike+Hotel/@45.8713785,10.8740968,17z/data=!4m9!3m8!1s0x478210e8194a4bbd:0x70fd38759c940813!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.8713748!4d10.8766717!16s%2Fg%2F1tcxnjk5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

