14° GCORSD DU ARRAMPIGATA LIBERA -
SCUQLADNAURINISMO VeroMasoni”- Al
362, Sestoklorenimo-Bisior

Il corso si svolgera nel periodo 04 Ottobre — 30 Novembre 2021, e si articolera in
serate di lezioni pratiche, serate di lezioni teoriche e uscite su roccia, con anche la
percorrenza di brevi itinerari a piu tiri.

Lavoreremo su:
tecnica di arrampicata, progressione, manovre di corda e assicurazione
15 posti disponibili

Il corso ¢ riservato ai soci CAI ma chi non & gia socio dovra provvedere all'iscrizione per poter
partecipare.

Le iscrizioni al corso si chiuderanno il 30/09/2021

Per qualsiasi altra informazione potete visitare www.caisesto.it (qui il programma in
formato PDF), scrivere direttamente al direttore del corso Elisa Mattolini e-mail:

elisaclimb81@gmail.com




