
	  

Club	  Alpino	  Sesto	  Fiorentino	  

Sicurezza	  su	  Neve	  e	  Ghiaccio	  
Avvicinamento	  all’escursionismo	  e	  all’alpinismo	  invernale	  

Ciclo	  di	  incontri	  rivolti	  a	  chi	  ha	  già	  esperienza	  di	  escursionismo	  e	  vuole	  
approfondire	  o	  acquisire	  	  sicurezza	  e	  consapevolezza	  delle	  pratiche	  
dell’escursionismo	  e	  dell’alpinismo	  invernale.	  	  E’	  rivolto	  a	  soci	  maggiorenni	  del	  
Cai.	  	  Il	  costo	  è	  di	  euro	  120	  e	  comprende	  la	  partecipazione	  alle	  uscite	  (con	  
esclusione	  delle	  spese	  di	  trasferta,	  vitto,	  alloggio,	  noleggio	  attrezzature).	  
MATERIALI	  OCCORRENTI	  
Ramponi;	  piccozza;	  imbraco;	  casco;	  2	  cordini;	  2	  moschettoni;	  ciaspole.	  
Scarponi	  invernali,	  abbigliamento	  adeguato	  all’ambiente	  innevato	  
	  

N°	  6	  	  incontri	  sul	  tema	  della	  sicurezza	  in	  montagna	  d’inverno:	  

(Le	  serate	  teoriche	  si	  svolgeranno	  dal	  1°	  febbraio	  il	  martedì	  alle	  ore	  21	  nella	  sede	  Cai	  di	  Sesto	  Fiorentino)	  

+	  N°	  4	  uscite	  in	  montagna	  di	  sabato	  o	  domenica	  

Per	  informazioni:	  Fabiano	  Magi	  –	  magifabiano@gmail.com	  -‐	  3668370038	  


