CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Sesto Fiorentino

PROGRAMMA
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- CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Sesto Fiorentino

PROGRAMMA 2026

ESCURSIONISMO

24 GEN: Le balze del Valdarno

21 FEB: Sentiero dell'Infinito

22 FEB: Alle parole d'oro...

1° MAR: Anello dell’Acquacheta

1° MAR: Via Romea Sanese

7 MAR: La cascata del Piscino di Sassoli
14 MAR: Firenze tra leggende e credenze
15 MAR: Da Pruno allAcquapendente
21 MAR: Monte Palodina

22 MAR: Sulle tracce del Medioevo

29 MAR: Monte Falterona

10-13 APR: Sentiero degli Ulivi

12 APR: Monte Altissimo

18 APR: Pania Verde

25-26 APR: Bagni di Petriolo

24-26 APR: Valli del Cedra e del Parma
26 APR: Ferrate Cima Capi e Cima Rocca
28 APR - 3 MAG: Valle d'ltria e Salento
16 MAG - 5 GIU: Alla scoperta del Peru
17 MAG: Rocca di Tenerano

20-27 MAG: Traversata Tirreno-lonio
23 MAG: Le Genziane del M. Gennaio
24 MAG: Anello di Grezzano

27 MAG - 6 GIU: Tra Barbagia e Ogliastra
30 MAG: Le valli dell'Alto Mugello

2-9 GIU: Cantabria e Bilbao (Spagna)

7 GIU: Riserva dell'Abetone

12-15 GIU: Garfagnana Trekking

13-14 GIU: Strada delle 52 gallerie

14 GIU: Groppi di Camporaghena

20 GIU: Il Picco di Navola

27 GIU: Pania della Croce

4-11 LUG: Sentiero Italia in Val d’Aosta
11-18 LUG: Val di Fassa

17-19 LUG: Ferrate Bocchette Alte e C.
23-27 LUG: Parco dell'Alpe Veglia

20-23 AGO: Anello del Monte Confinale

30 AGO - 5 SET: Tricorno, cuore di Slovenia
4-6 SET: Alta Via del Granito

5 SET: Monti Rondinaio e Giovo

9-16 SET: Isola di Karpathos (Grecia)
13 SET: Foresta del Teso

19 SET: Cengia Garnerone

25-27 SET: Da Sasso Pisano a Pomarance
26-27 SET: Dall'Abetone a Pracchia

27 SET: Monte Corchia

2-4 OTT: Via Francigena (Lazio)

9-13 OTT: Sentiero ltalia, Futa-Abetone
10-11 OTT: Cala Cannelle e Orbetello
11 OTT: Grotta Onice e M. Castagnolo
16-25 OTT: Marocco, desert trek

17 OTT: Traversata del Sumbra

24 OTT: Corchia dal Pirosetto

24 OTT: Dalla Doganaccia all’Abetone
25 OTT: | canali del Prato Fiorito

6-18 NOV: Algeria, Tassili N'Ajjar trek
21 NOV: Sul “tetto” di Prato

28-29 NOV: La Sballottata

5 DIC: David di Kobra

19-20 DIC: Bonassola e le 5 Terre
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CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Sesto Fiorentino

PROGRAMMA 2026

CICLO-ESGURSIONISMO

24 GEN: Strade Bianche

21 FEB: Colline Lucchesi

15 MAR: Montesenario

12 APR: Pizzorne

9-10 MAG: Alto Garda

10 MAG: La Smorellata

23-24 MAG: Etruschi verso il mare
10 GIU: Tramorellata (1)

13 GIU: Campocatino

10 SET: Tramorellata (2)

13 SET: Raduno Regionale

22-27 SET: Giornate Nazionali

27 SET: Sorgenti del Bisenzio

3-4 OTT: Intersezionale Regionale
11 OTT: Cavriglia

8 NOV: Foliage MTB

SCI ALPINO
17-20 GEN: S. Cassiano (Alta Badia)

APPUNTAMENTI REGIONAL! E NAZIONALI
19 APR: Giornata dei Sentieri
MAGGIO: Giornata delle Apuane

14 GIU: In cammino nei Parchi

21 GIU: Giornata Sentiero Italia CAI
22-27 SET: Nazionale Escursionismo
3-4 OTT: Intersezionale Regionale

PROMOZIONE DEL TERRITORIO

GORSI SCUOLA VERO MASONI

| corsi sono organizzati e gestiti dalla
Scuola Intersezionale di Alpinismo e
Arrampicata Libera VERO MASONI.

Corso AR2: da aprile e giugno

Corso AL1: da settembre a ottobre
Corso AL2: stanziale di una settimana
in Sardegna con data da definire

GORSI SCUOLA SIELA

La Sezione di Sesto Fiorentino intende
entrare a far parte della Scuola di
Escursionismo SIELA, partecipando con
interesse e coinvolgimento alle attivita
che verranno promosse nel corso del
2026.

ALTRI PROGRAMMI FORMATIVI

Un percorso di avvicinamento alla
montagna, con attivita teoriche e
pratiche dedicate a diversi aspetti
dell'escursionismo e delle discipline
outdoor.

Tutti i dettagli sulle singole attivita e
sulle serate a tema saranno pubblicati
prossimamente sui nostri canali di
comunicazione.

Per il 2026 sono in programma una serie di eventi realizzati in collaborazione con le
Amministrazioni Comunali e gli Uffici di Promozione Turistica di Sesto Fiorentino,
Calenzano, Vaglia e Campi Bisenzio, che verranno comunicati non appena definiti.

NOTE: alcune delle uscite o eventi sono in collaborazione con altre Sezioni o Scuole del Club Alpino, oltre ad
Associazioni e professionisti esperti nella specifica disciplina. Dove mancanti, le date verranno comunicate non

appena possibile attraverso i nostri canali di comunicazione (newsletter, sito, social, whatsapp).

In copertina: Il Granito Rosa sul Cammino dei Doganieri in Bretagna (foto di Stefania Chenet)



CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Sesto Fiorentino

CALENDARIO

2026

Entra nel gruppo WhatsApp “CAl Sesto Fiorentino” cosi rimarrai
sempre aggiornato su tutte le attivita, anche quelle che potrebbero non
essere incluse nel seguente calendario.

Si tratta di un gruppo chiuso che verra gestito solo dagli amministratori

Per iscriversi e sufficiente cliccare sul seguente link o scansionare il codice

QR direttamente dal cellulare:
https://chat.whatsapp.com/HOvP4yreK5A28iEZc4lTbv

www.caisesto.it

o

=

facebook



https://chat.whatsapp.com/HOvP4yreK5A28iEZc4lTbv
http://www.caisesto.it/
https://www.instagram.com/caisestofiorentino
https://www.facebook.com/caisestofiorentino/

ESCURSIONISMO

Le baize del Valdarno

Sabato 24 gennaio

Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: E | Km 10 | Dislivello: 250 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Sentiero dell'infinito

Sabato 21 febbraio

Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: E | Km 12 | Dislivello: 600 m
Percorso: ad anello con bus e treno

Sul sito info e iscrizioni

Rlle parole d’oro

Domenica 22 febbraio

Direzione gita: A. Morandi - M. Di Luca
Difficolta: E | Km 15 | Dislivello: 650 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Anello Acquacheta

Domenica 1° marzo

Direzione gita: P. Corti - R. Primini
Difficolta: E | Km 13 | Dislivello: 700 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Via Romea Sanese

Domenica 1° marzo

Direzione gita: A. Guarducci - A Guarducci
Difficolta: E| Km 22 | D: +764 m | -503 m
Percorso: lineare con rientro in auto

Sul sito info e iscrizioni

Cascata del Piscino di Sassoli §

Sabato 7 marzo i
Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: E | Km 12 | Dislivello: 634 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni



https://www.caisesto.it/attivita/le-balze-del-valdarno/
https://www.caisesto.it/attivita/anello-acquacheta/
https://www.caisesto.it/attivita/da-firenze-a-san-casciano-val-di-pesa-percorrendo-lantico-tracciato-della-via-romea-sanese/
https://www.caisesto.it/attivita/la-cascata-del-piscino-di-sassoli/
https://www.caisesto.it/attivita/sentiero-dellinfinito/
https://www.caisesto.it/attivita/alle-parole-doro/

Tra leggende e credenze: Firenze (Ia SGODI’II’B e

Sabato 14 marzo
Direzione gita: A. Guarducci - A. Guarducci :
Difficolta: T | Durata: 5 h

Percorso: trekking urbano ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Da Pruno alla cascata dell’ ncquapemlente

Domenica 15 marzo

Direzione gita: P. Corti - S Mattioli
Difficolta: E | Km 12 | Dislivello: 1000 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Monte Palodina

Sabato 21 marzo
Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: EE | Km 14 | Dislivello: 770 m

Domenica 22 marzo

Direzione gita: P. Baggiani - R. Baggiani
Difficolta: E | Km 19 | Dislivello: 530 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Monte Falterona

Domenica 29 marzo

Direzione gita: S. Mattioli - P. Corti
Difficolta: EE | Km 13 | Dislivello: 530 m
Percorso: ad anello per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni

Sentiero degli Ulivi

Da venerdi 10 a lunedi 13 aprile
Direzione gita: C. Celiento - F. Checcucci
Difficolta: E | 4 giornate di trekking -
Percorso: con pernottamenti in un solo hotel

Sul sito info e iscrizioni



https://www.caisesto.it/attivita/monte-falterona/
https://www.caisesto.it/attivita/percorso-medievale-dalle-croci-a-s-piero/
https://www.caisesto.it/attivita/tra-leggende-e-credenze-firenze-da-scoprire/
https://www.caisesto.it/attivita/sentiero-degli-ulivi/
https://www.caisesto.it/attivita/da-pruno-alla-cascata-dellacquapendente/
https://www.caisesto.it/attivita/monte-palodina/

Monte Ritissimo (Cresta del Pelato)

Domenica 12 aprile

Direzione gita: P. Corti - S. Mattioli
Difficolta: EE | Km 10 | Dislivello: 1000 m
Percorso: ad anello per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni

Pania Verde

Sabato 18 aprile

Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: EE | Km 12 | Dislivello: 650 m :
Percorso: ad anello per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni

Bagni di Petriolo e valli del Fara METSG |

Da sabato 25 a domenica 26 aprile
Direzione gita: A. Guarducci - A. Guarducci
Difficolta: E | 2 giornate di trekking
Percorso: 2 anelli con pernotto in hotel

Sul sito info e iscrizioni

Da sabato 25 a domenica 26 aprile
Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: EE | 3 giornate di trekking

Vie Ferrate Cima Gapi e Cima nocca |

Domenica 26 aprile
Direzione gita: F. Battaglini - A. Aiazzi
Difficolta: EEA | Tecnica e impegnativa

Valle d'Itria e Salento

Da martedi 28 Aprile a domenica 3 Maggio

Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani =%
Difficolta: E | 6 itinerari: 4 giornalieri, 2 ridotti
Percorso: con pernottamenti in un solo hotel

Sul sito info e iscrizioni



https://www.caisesto.it/attivita/vie-ferrate-cima-capi-e-cima-rocca/
https://www.caisesto.it/attivita/parco-delle-valli-del-cedra-e-del-parma/
https://www.caisesto.it/attivita/monte-altissimo-cresta-del-pelato/
https://www.caisesto.it/attivita/valle-ditria-e-salento/
https://www.caisesto.it/attivita/pania-verde/
https://www.caisesto.it/attivita/bagni-di-petriolo-e-valli-del-farma-merse/

ESCURSIONISMO

Peril: tra montagne e luoghi mIIIGIP_"

Dal 15 maggio al 15 giugno

Direzione gita: L. Caporaletti

Difficolta: T/E/EE | Viaggio di 2 0 3
settimane, solo turistico o con trek inclusi.

Sul sito info e iscrizioni

Rocca di Tenerano

Domenica 17 maggio

Direzione gita: P. Corti - R. Primini
Difficolta: E | Km 13 | Dislivello: 900 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Da mercoledi 20 a mercoledi 27 maggio
Direzione gita: L. Albavetti - S. Sarri
Difficolta: E/EE | 7 giornate di trekking

Sabato 23 maggio

Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: EE | Km 15 | Dislivello: 800 m e
Percorso: ad anello per Escursionisti Esperti =

Sul sito info e iscrizioni

Anello di Grezzano

Domenica 24 maggio

Direzione gita: P. Baggiani - R. Baggiani
Difficolta: E | Km 17 | Dislivello: 750 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Dalla Barbagia all'0gliastra

Da mercoledi 27 maggio a sabato 6 giugno
Direzione gita: P. Corti

Difficolta: EE | 9 giornate di trekking
Percorso: itinerante con zaino di giornata per Escursnonlstl Esperti

Sul sito info e iscrizioni e



https://www.caisesto.it/attivita/anello-di-grezzano/
https://www.caisesto.it/attivita/le-genziane-del-monte-gennaio/
https://www.caisesto.it/attivita/peru-tra-montagne-e-luoghi-mitici/
https://www.caisesto.it/attivita/dalla-barbagia-allogliastra/
https://www.caisesto.it/attivita/rocca-di-tenerano/
https://www.caisesto.it/attivita/traversata-dal-tirreno-allo-ionio/

Le valli dell"Alto Mugello

Sabato 30 maggio

Direzione gita: R. Baggiani - P. Baggiani
Difficolta: EE | Km 13 | Dislivello: 900 m
Percorso: ad anello per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni

Da martedi 2 a martedi 9 giugno

Direzione gita: R. Sessoli - F. Checcucci
Difficolta: E-EE | 4 gg di trekking e visite turistiche
Percorso: lineare con bus per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni

Riserva Naturale dell’Abetone

Domenica 7 giugno

Direzione gita: C. Borromeo

Difficolta: E | Km 13 | Dislivello: 850 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

T e 5
Garfagnana Trekking 2026 m‘h i
Da venerdi 12 a lunedi 15 giugno ¢ o B
Direzione gita: R. Primini - S. Sarri %
Difficolta: EE | 4 giornate di trekking
Percorso: itinerante con zaino in spalla per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni

Strada delle 52 gallerie

Da sabato 13 a domenica 14 giugno
Direzione gita: R. Gagliani - F. Gagliani :
Difficolta: E/EE | 2 glornate di trekkmg ﬁ

Groppi di Camporaghena

Domenica 14 giugno

Direzione gita: S. Mattioli - P. Corti
Difficolta: EE | Km 17 | Dislivello: 1100 m
Percorso: ad anello per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni



https://www.caisesto.it/attivita/garfagnana-trekking-2026/
https://www.caisesto.it/attivita/le-valli-dellalto-mugello/
https://www.caisesto.it/attivita/groppi-di-camporaghena/
https://www.caisesto.it/attivita/cantabria-tour-del-picos-de-europa-e-bilbao/
https://www.caisesto.it/attivita/riserva-naturale-dellabetone/
https://www.caisesto.it/attivita/strada-delle-52-gallerie/

Picco di Navola

Sabato 20 giugno

Direzione gita: E. Pesciolini

Difficolta: EE | Km 7 | Dislivello: 900 m
Percorso: ad anello per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni

Pania della Croce “la negma"—

Sabato 27 giugno

Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: EE | Km 13 | Dislivello: 930 m &
Percorso: ad anello per Escursionisti Esperti ¥

Sul sito info e iscrizioni

Sentiero Italia - Val d’Aosta

Da sabato 4 a sabato 11 luglio
Direzione gita: S. Cerretelli - F. Piantini
Difficolta: EE | 7 giornate d| trekkmg

Sul sito info e iscrizioni

Val di Fassa

Da sabato 11 a sabato 18 luglio
Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: EE | 6 giornate di trekking
Percorso: ad anelli con pernottamenti in un solo hotel = ‘
[ Per Escursionisti Espertl e

Sul sito info e iscrizioni &

Vie Ferrate Bocchette Alte e l:entrall

Da venerdi 17 a domenica 19 luglio
Direzione gita: F. Battaglini - A. Aiazzi
Difficolta: EEA | Tecnica e impegnativa
Percorso: per Escursionisti Esperti e Attrezzati

Sul sito info e iscrizioni ﬁ

Parco dell’Alpe Veglia e nevero'

Da giovedi 23 a lunedi 27 luglio

Direzione gita: M. Del Bono - C. Bini
Difficolta: EE | 4 giornate di trekking i e
Percorso: itinerante con zaino in spalla per Escursionisti Espertl

Sul sito info e iscrizioni



https://www.caisesto.it/attivita/vie-ferrate-bocchette-alte-e-centrali/
https://www.caisesto.it/attivita/val-di-fassa/
https://www.caisesto.it/attivita/parco-dellalpe-veglia-e-devero/
https://www.caisesto.it/attivita/picco-di-navola/
https://www.caisesto.it/attivita/sentiero-italia-val-daosta-da-courmayeur-a-valtournanche/
https://www.caisesto.it/attivita/pania-della-croce-la-regina/

Da giovedi 20 a domenica 23 agosto
Direzione gita: S. Mattioli - P. Corti
Difficolta: EE | 4 giornate di trekking

Direzione gita: G. Bruno - F. Piantini
Difficolta: EEA | Tecnica e impegnativa =
Percorso: itinerante con zaino in spalla per Escursion

Sul sito info e iscrizioni 5§

Alta via del granito

Da venerdi 4 a domenica 6 settembre
Direzione gita: R. Gagliani - F. Gagliani
Difficolta: EE | 3 giornate di trekking

Sul sito info e iscrizioni

Monti Rondinaio e Giovo
Sabato 5 settembre

Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: EE | Km 13 | Dislivello: 750 m

Isola di Karpathos - Grecia

Da mercoledi 9 a mercoledi 16 settembre
Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: E | 6 giornate di trekking
Percorso: ad anelli con pernottamenti in un solo hotel

Sul sito info e iscrizioni

Foresta del Teso

Domenica 13 settembre

Direzione gita: C. Borromeo

Difficolta: E | Km 13 | Dislivello: 700 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni



https://www.caisesto.it/attivita/monti-rondinaio-e-giovo/
https://www.caisesto.it/attivita/alta-via-del-granito/
https://www.caisesto.it/attivita/isola-di-karpathos-grecia/
https://www.caisesto.it/attivita/anello-del-monte-confinale/
https://www.caisesto.it/attivita/slovenia-parco-del-tricorno/
https://www.caisesto.it/attivita/foresta-del-teso-2/

Gengia Garnerone

Sabato 19 settembre

Direzione gita: E. Pesciolini

Difficolta: EE | Km 10 | Dislivello: 1000 m

Da venerdi 25 a domenica 27 settembre
Direzione gita: |. Dell'Omo

Difficolta: E | 3 giornate di trekking
Percorso: itinerante con zaino in spalla

Sul sito info e iscrizioni

Traversata dall’Abetone a Pracchia |

Da sabato 26 a domenica 27 settembre
Direzione gita: R. Baggiani - C. Bini
Difficolta: EE | 2 giornate di trekking
Percorso: itinerante con zaino in spalla per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni

Monte Corchia - Lizza Tavolini

Domenica 27 settembre
Direzione gita: S. Mattioli - P. Corti
Difficolta: EE | Km 11 | Dislivello: 1100 m

Da venerdi 2 a domenica 4 ottobre
Direzione gita: F. Sorbi - M. Giannelli
Difficolta: T/E | 3 giornate di trekking
Percorso: itinerante con zaino di giornata

Sul sito info e iscrizioni

Da venerdi 9 a martedl 13 ottobre
Direzione gita: S. Cerretelli - F. Piantini
Difficolta: EE | 5 giornate di trekking

Sul sito info e iscrizioni



https://www.caisesto.it/attivita/monte-corchia-lizza-tavolini/
https://www.caisesto.it/attivita/traversata-dallabetone-a-pracchia/
https://www.caisesto.it/attivita/via-francigena-2026-da-bolsena-a-lago-di-vico/
https://www.caisesto.it/attivita/cengia-garnerone/
https://www.caisesto.it/attivita/da-sasso-pisano-a-pomarance/
https://www.caisesto.it/attivita/sentiero-italia-dal-passo-della-futa-allabetone/

Gala Cannelle e Laguna d’Orbetello

Da sabato 10 a domenica 11 ottobre
Direzione gita: F. Checcucci - S. Giachetti
Difficolta: E | 2 giornate di trek e bici
Percorso: ad anelli con pernotto in hotel

Sul sito info e iscrizioni ;~. :

Grotta Onice e Monte Castagnolo
Domenica 11 Ottobre

Direzione gita: P. Corti - R. Primini ‘
Difficolta: E | Km 10 | Dislivello: 900 m ’j‘a" !
Percorso: ad anello -

Sul sito info e iscrizioni

Marocco: Deserto Trekking

Da venerdi 16 a lunedi 26 ottobre
Direzione gita: A. Morandi - S. Sarri
Difficolta: EE | Trekking e cultura

Sul sito info e iscrizioni

Traversata del Sumbra
Sabato 17 ottobre

Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani - Titolato EEA
Difficolta: EEA | Tecnico

Corchia dal canale del PII'IISB“O
Sabato 24 ottobre

Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: EE | Km 13 | Dislivello: 980 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Traversata dalla Doganaccia all I\DEIOIIB
Sabato 24 ottobre

Direzione gita: E. Pesciolini

Difficolta: EE | Km 16 | Dislivello: 900 m
Percorso: lineare per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni



https://www.caisesto.it/attivita/traversata-del-sumbra/
https://www.caisesto.it/attivita/marocco-deserto-trekking/
https://www.caisesto.it/attivita/corchia-dal-canale-del-pirosetto/
https://www.caisesto.it/attivita/cala-cannelle-e-laguna-dorbetello/
https://www.caisesto.it/attivita/grotta-onice-e-monte-castagnolo/
https://www.caisesto.it/attivita/traversata-dalla-doganaccia-allabetone/

| canali del Prato Fiorito

Domenica 25 ottobre

Direzione gita: C. Vaccaro - M. Tognetti
Difficolta: EE | Km 11 | Dislivello: 800 m
Percorso: ad anello per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni

Algeria: trek nel Tassili N'Ajjar }

Da venerdi 6 a mercoledi 18 novembre
Direzione gita: R. Sessoli - F. Checcucci
Difficolta: E/EE | Trekking e cultura

Sabato 21 novembre
Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: EE | Km 13 | Dislivello: 850 m

Sul sito info e iscrizioni

La Shallottata

Sabato 28 e domenica 29 novembre
Direzione gita: L. Albavetti - S. Sarri
Difficolta: E | 2 giorni di trekking e cultura
Percorso: ad anello con pernotto in hotel

Sul sito info e iscrizioni

Apuane: Il David di Kobra
Sabato 5 dicembre

Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani
Difficolta: EE | Km 11 | Dislivello: 750 m
Percorso: ad anello per Escursionisti Esperti

Sul sito info e iscrizioni

Bonassola e le Cinque Terre

Da sabato 19 a domenica 20 dicembre
Direzione gita: C. Bini - R. Baggiani

Difficolta: E | 2 giornate di trekking ;
Percorso: itinerante con bus e pernotto in hotel

Sul sito info e iscrizioni



https://www.caisesto.it/attivita/apuane-il-david-di-kobra/
https://www.caisesto.it/attivita/la-sballottata-2/
https://www.caisesto.it/attivita/i-canali-del-prato-fiorito/
https://www.caisesto.it/attivita/bonassola-e-le-cinque-terre/
https://www.caisesto.it/attivita/algeria-trek-nel-tassili-najjar/
https://www.caisesto.it/attivita/sul-tetto-di-prato-monte-bucciana/

IL TREK DEL GIOVEDi

GIO-CAl ¢ il TREK infrasettimanale,
appunto di giovedi. un appuntamento per
escursioni su Monte Morello (e non solo
li) aperto a tutti, Soci e non. La durata pud
essere del solo mattino o lintera giornata.
L'itinerario & diverso da settimana a
settimana, solitamente comunicato il
lunedi su sito, social e whatsapp.

GITE PER FAMIGLIE

Un’attivita che consente di condividere in
famiglia i valori del Sodalizio. Si
progettano escursioni e attivita alla
scoperta della natura, garantendo ritmi e
tempi che permettano ai partecipanti di
rapportarsi con gli altri e con U'ambiente.
Il programma prevede un’escursione al
mese che verra promossa con largo
anticipo sul sito, social e whatsapp.

PER RAGAZZI DA 8 A 17 ANNI

Ha lo scopo di proporre un percorso di
crescita per ragazze/i e adotta la montagna
come fonte di spunti formativi. Incentrato
sul camminare e sulla frequentazione
consapevole dell'ambiente montano nel
rispetto della natura e dei valori del CAL. IL
programma annuale viene preparato in
collaborazione con altre Sezioni CAl e reso
pubblico quanto prima.




BENESSERE PSICOFISICO

Il progetto, attraverso la relazione e
L'attivita motoria a contatto con la natura,
ha Uobiettivo di favorire il benessere
psicofisico sia per la possibilita di
scegliere diverse modalita relazionali per
stare in compagnia, sia per fare
l'esperienza della fatica come risorsa
umana necessaria per raggiungere la
propria meta, pur non vedendola
fisicamente.

IMPARARE CAMMINANDO

La Sezione & impegnata in progetti di
collaborazione con le scuole che
prevedono di accompagnare le classi di
ragazzi degli Istituti scolastici che ne
fanno richiesta. Le escursioni sono
studiate in funzione dell’eta sia per
l'impegno fisico che per i contenuti
didattici dell’itinerario. Normalmente il
percorso si svolge sul comprensorio di
Monte Morello.

IL FUTURO PRENDE QUOTA

Annunciamo con piacere la nascita del
gruppo CAI Giovani, che in poco tempo ha
portato entusiasmo, partecipazione e
nuove idee alla nostra Sezione. Nel 2025
il gruppo ha gia organizzato attivita
formative, escursioni e incontri che hanno
rafforzato competenze, amicizie e
passione per la montagna, confermando il
valore del ricambio generazionale. Scopri
il loro programma e unisciti a
un’avventura che guarda al futuro con
energia e responsabilita.




Strade Bianche del Chianti '

Sabato 24 gennaio

Direzione gita: F. Di Giustino - L. Romeo
Difficolta: TC | Km 50 | Dislivello: 1000 m
Percorso: ad anello con partenza da Gaiole in Chianti

Sul sito info e iscrizioni

Colline Lucchesi
Sabato 21 febbraio

Direzione gita: A. Gamannossi
Difficolta: MC/MC | Km 30 | Dislivello: 850 m
Percorso: ad anello con partenza da Lucca

Sul sito info e iscrizioni

Montesenario

Domenica 15 marzo

Direzione gita: CAl Scandicci
Percorso: ad anello

Altri dati: non appena possibile

Sul sito info e iscrizioni

Pizzorne

Domenica 12 aprile

Direzione gita: CAl Scandicci
Percorso: ad anello

Altri dati: non appena possibile

Sul sito info e iscrizioni

Alto Garda

Sabato 9 e domenica 10 maggio
Direzione gita: F. Di Giustino - L. Romeo
Difficolta: MC/BC | 2 itinerari MTB
Percorso: ad anelli con pernotto in hotel

Sul sito info e iscrizioni

Smorellata

Domenica 10 maggio

Si tratta di un raduno non competitivo di
Mountain Bike su Monte Morello
organizzato da ASD Tribu Morello.

info sui canali di ASD Tribu Morello



https://www.caisesto.it/attivita/alto-garda/
https://www.caisesto.it/attivita/strade-bianche-del-chianti/
https://www.caisesto.it/attivita/colline-lucchesi/
https://www.tribumtbmorello.it/
https://www.caisesto.it/cat-att/cicloescursionismo/
https://www.caisesto.it/cat-att/cicloescursionismo/

CICLO-ESCURSIONISMO

Seguendo il Tevere, verso la TlISGIa Seas

Sabato 23 e domenica 24 maggio
Direzione gita: A. Gamannossi
Difficolta: MC | Percorso itinerante con
pernotto in hotel.

Sul sito info e iscrizioni

Tramorellata (D

Mercoledi 10 giugno

Raduno notturno non competitivo di
Mountain Bike su Monte Morello, con
percorso sui sentieri MTB e ristoro finale. I

info sui canali di ASD Tribu Morello (Eiaima

Campocatino

Sabato 13 giugno

Direzione gita: A. Gamannossi
Difficolta: MC/MC(BC) | Km 30 | Dislivello: 900 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Tramorellata (2)

Giovedi 10 settembre

Raduno notturno non competitivo di
Mountain Bike su Monte Morello, con
percorso sui sentieri MTB e ristoro finale.

: TRIBU
info sui canali di ASD Tribii Morello \gaimsy

Domenica 13 settembre

Il Gruppo MTB CAI Pescia vi aspetta per il
Raduno Regionale MTB nella splendida
Valleriana sull’ Appennino Pistoiese!

Sul sito info e iscrizioni

Giornate Nazionali di ESG[ITSIOIIISIIIO

Da martedi 22 a domenica 27 settembre
Ecco 'annuale appuntamento di
arricchimento, aggiornamento e scambio,
socialita per tutto U'escursionismo CAl.

Sul sito info e iscrizioni



https://www.caisesto.it/cat-att/cicloescursionismo/
https://www.caisesto.it/attivita/seguendo-il-tevere-verso-la-tuscia-e-il-mare/
https://www.caisesto.it/cat-att/cicloescursionismo/
https://www.tribumtbmorello.it/
https://www.caisesto.it/attivita/campocatino/
https://www.tribumtbmorello.it/

CICLO-ESCURSIONISMO

Sorgenti del Bisenzio

Domenica 27 settembre

Direzione gita: P. Chiodaroli - S. Landeschi
Difficolta: MC/BC | Km 30 | Dislivello: 1200 m §
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

Intersezionale Regionale

Sabato 3 e domenica 4 ottobre

Evento coordinato dal Gruppo Regionale
con le Sezioni CAl, per un’escursione
intersezionale autunnale nelllsola d’Elba.

Sul sito info e iscrizioni

Cavrighia

Domenica 11 ottobre
Direzione gita: CAl Scandicci
Percorso: ad anello

Altri dati: non appena possibile

Sul sito info e iscrizioni

Foliage MTB

Domenica 8 novembre

Direzione gita: F. Di Giustino - L. Romeo
Difficolta: MC | Km 25 Dislivello: 750 m
Percorso: ad anello

Sul sito info e iscrizioni

SCI ALPINO
$. Cassiano (Alta Badia)

Da sabato 17 a martedi 20 gennaio
A 1.537 metri di quota, una delle piu
rinomate stazioni sciistiche ti aspetta con
paesaggi mozzafiato e piste perfette.

Posti esauriti

Info sul sito


https://www.caisesto.it/attivita/sorgenti-del-bisenzio/
https://www.caisesto.it/attivita/san-cassiano-alta-badia/
https://www.caisesto.it/cat-att/cicloescursionismo/
https://www.caisesto.it/cat-att/cicloescursionismo/
https://www.caisesto.it/attivita/foliage-mtb/

REGOLAMENTO GITE

La Sezione di Sesto Fiorentino in conformita con gli scopi istituzionali dettati
dall'art. 3 dello Statuto sezionale, provvede a organizzare gite sociali per le
discipline riportate in questo programma affidando tale compito alle varie
Commissioni che operano all'interno della Sezione.

incluso l'allegato per la Classificazione delle Difficolta e Qualifiche sul
sito sezionale accessibile con questo link oppure con il codice QR.

SEDE E TESSERRMENTO

La sede della sezione CAl di Sesto Fiorentino é in Via Veronelli 1/3 ¢/o Casa Guidi,
50019 Sesto Fiorentino (Fl). La sede é aperta il lunedi e il venerdi con orario 21:15 -
22:30. Dal 5 novembre 2025 al 30 aprile 2026 la sede é aperta anche il mercoledi
dalle 18.30 alle 19.30.

Quote associative 2026:

Socio ordinario: 50,00 €

Socio familiare: 30,00 €

Socio ordinario junior (18-25 anni) 30 €

Socio giovane (fino a 18 anni non compiuti): 16,00 €

IBAN CAl - SEZIONE SESTO FIORENTINO: IT51Z0867338100000000400576

Sirimanda alla lettura di ulteriori dettagli alla pagina del
sito accessibile con questo link oppure con il codice QR.

STATUTO

Si rimanda alla lettura dello Statuto della Sezione CAl Sesto
Fiorentino alla pagina del sito accessibile con questo link oppure
con il codice QR.

GARICHE SOCIALI E QUALIFICHE

Sirimanda alla lettura delle cariche sociali e qualifiche
alla pagina del sito accessibile con questo link oppure
con il codice QR.



https://www.caisesto.it/regolamento-gite/
https://www.caisesto.it/sede-e-tesseramento/
https://www.caisesto.it/statuto/
https://www.caisesto.it/cariche-sociali/

CLUB ALPINO ITALIANO
APPUNTAMENTI REGIONAL! E NAZIONALI

GIORNATA DEI SENTIERI Domenica 19 aprile

Uscita annuale dimostrativa aperta a chiunque desideri conoscere I'attivita volontaria
di manutenzione dei sentieri, organizzata dal CAl secondo le normative. Il servizio
migliora la fruibilita dei percorsi tramite pulizia e segnaletica per tutti gli
escursionisti.

GIORNATA DELLE RPUANE Mese di maggio
In questa giornata le Sezioni apuane proporranno un percorso nelle loro rispettive
zone mentre le altre Sezioni potranno unirsi in intersezionali. Probabilmente in
precedenza sara organizzato un convegno dedicato alle Alpi Apuane.

GAMMINANDO NEI PARCHI Domenica 14 giugno
Una giornata nazionale che il Club Alpino Italiano e Federparchi organizzano per
evidenziare la funzione di tutela e di volano per un’economia sostenibile rivestita dai
parchi.

GIORNATA DEL SENTIERO ITALIR CAl Domenica 21 giugno
Una giornata nazionale che il Club Alpino Italiano organizza dedicata al “Sentiero
Italia CAI": un evento diffuso, che prevede appuntamenti escursionistici curati dai
Gruppi Regionali e dalle Sezioni del CAI.

SETTIMANR ESCURSIONISMO Martedi 22 - domenica 27 settembre
Un programma vasto e articolato che quest'anno si svolgera in Abruzzo. Include tutte
le discipline che fanno capo all'escursionismo CAl, compreso il ciclo-escursionismo,
con diversi eventi collaterali.

INTERSEZIONALE REGIONALE Sabato 3 e domenica 4 ottohre

Questo fine settimana, coordinato dal Gruppo Regionale in collaborazione con una o
piu Sezioni, richiama lo spirito intersezionale con la partecipazione a una escursione
che esalti lo spettacolo della natura d'autunno (Parco dell'lsola d’Elba).



SCUOLA DI ALPINISMO VERO MASONI

La Scuola d'alpinismo «Vero Masoni» nasce negli anni ‘80 dall’entusiasmo

di giovani soci del CAl di Sesto Fiorentino. Divenuta intersezionale con il
CAl di Pistoia nel 1997, la scuola offre corsi di alpinismo e arrampicata per
ogni livello, con istruttori qualificati e un percorso formativo per aspiranti
istruttori. Approfondimenti attraverso il codice QR oppure a questo link.

1° CORSO DI ALPINISMO SU ROCCIA - AR2

Ideale per chi desidera approfondire
lalpinismo su roccia, il 1° corso AR2
introduce alla scalata su vie di media e
alta difficolta. Gli istruttori della Scuola di
Alpinismo e Arrampicata Libera Vero
Masoni guideranno gli allievi attraverso
tecniche avanzate di  progressione,
sicurezza e autosoccorso, preparando alla
gestione autonoma di cordate e salite su
roccia.

3° CORSO AVANZATO DI ARRAMPICGATA LIBERA - AL2

Ideale per chi desidera compiere un salto
di qualita nell'arrampicata su piu tiri, il

corso AL2  propone  un’esperienza
intensiva sulle pareti di Baunei, in
Sardegna. Gli istruttori guideranno gli

allievi gia autonomi sul grado 5c nel
perfezionamento della tecnica e nella
gestione di vie multipitch, sia da secondi
sia — a discrezione del direttore — da primi
di cordata.

19° CORSO DI ARRAMPICATA LIBERA - AL1

Il 19° Corso ALl base & dedicato a chi
vuole avvicinarsi all'arrampicata sportiva in
falesia, focalizzandosi su tecnica e
movimenti. Le lezioni si svolgono su pareti
attrezzate con percorsi di varie difficolta,
con lobiettivo di sviluppare equilibrio e
abilitd  motorie, sempre sotto la
supervisione di istruttori della Scuola Vero
Masoni.

APRILE-GIUGNO

Vai al sito per i dettagli
attraverso il codice QR
oppure con questo link

10-19 APRILE

Vai al sito per i dettagli
attraverso il codice QR
oppure con questo link

SETTEMBRE-OTTOBRE

Vai al sito per i dettagli
attraverso il codice QR
oppure con questo link



https://www.caisesto.it/scuola-di-alpinismo-vero-masoni/
https://www.caisesto.it/corsi/1-corso-di-alpinismo-su-roccia-ar2/
https://www.caisesto.it/corsi/1-corso-di-alpinismo-su-roccia-ar2/
https://www.caisesto.it/corsi/1-corso-di-alpinismo-su-roccia-ar2/
https://www.caisesto.it/corsi/19-corso-di-arrampicata-libera-al1/
https://www.caisesto.it/corsi/19-corso-di-arrampicata-libera-al1/
https://www.caisesto.it/corsi/19-corso-di-arrampicata-libera-al1/
https://www.caisesto.it/corsi/3-corso-avanzato-di-arrampicata-libera-al2/
https://www.caisesto.it/corsi/3-corso-avanzato-di-arrampicata-libera-al2/
https://www.caisesto.it/corsi/3-corso-avanzato-di-arrampicata-libera-al2/

30anni di verticale - la Scuola Vero Masoni festeggia

Da trent’anni, la Scuola di Alpinismo e Arrampicata Libera VeroMasoni accompagna
appassionati, principianti e alpinisti esperti lungo le vie della montagna, della roccia e
dell’arrampicata. Fondata nel 1996, diventata intersezionale con il CAl Pistoia nel 1997,
la Scuola ha saputo unire tecnica, sicurezza, cultura della montagna e rispetto
dell’ambiente.

In questi anni abbiamo formato centinaia di allievi, condiviso fatiche e soddisfazioni,
apprezzato ogni vetta conquistata e ogni falesia esplorata. Abbiamo insegnato non solo a
salire, ma a stare sulla montagna con consapevolezza, passione e amicizia.

Ora, al traguardo dei 30anni, vogliamo celebrarlo insieme a voi — soci, istruttori, allievi,
amici — e guardare avanti verso nuove vie, nuove sfide, nuovi momenti di condivisione. Vi
invitiamo a partecipare agli eventi e alle iniziative che abbiamo preparato per rendere
questo anniversario memorabile.

Unitevi a noi... perché la montagna non & solo una meta, &€ un cammino condiviso.

Per celebrare insieme il 30° anniversario della Scuola, abbiamo pensato a una serie di
iniziative che uniscano memoria, partecipazione e spirito di appartenenza. Un momento
speciale sulle Alpi Apuane ci permettera di rivivere, passo dopo passo, la nostra storia
condivisa; una pubblicazione dedicata raccogliera immagini e ricordi di questi trent’anni;
infine, alcuni elementi celebrativi ci aiuteranno a portare con noi un simbolo di questa
ricorrenza. Sara anche l'occasione per una grande foto di gruppo, a testimonianza della
comunita che siamo diventati.

B - L 1 R, Fh & - X "..- ‘\_ ¥ 1
¥ l-%‘ e o TSN L B A3 (I el 40 e
Nella foto: Moreno Giorgetti, David Migliacci e Alessandro Aiazzi (Zorfino) - agosto 2001, all'uscita
della via Aste-Susatti, Civetta parete N-O




PALESTRA D'ARRAMPICATA
ARRAMPICATA INDOOR

La Sezione mette a disposizione dei Soci
CAl una parete di arrampicata con oltre
20 vie di salita. La struttura si trova nella
palestra del Liceo Agnoletti a Sesto.
Ingresso il martedi dalla 18.30 alle 22.30

Vai al sito per i dettagli
attraverso il codice QR
oppure con questo link

PROVA D’ARRRMPICATA
DEDICATA Al NON SOCI WG

I NON soci che vogliono fare una prova di | &
arrampicata sulla parete in palestra del

Liceo Agnoletti posso richiederlo alla ; '3 a
Sezione, che mette a disposizione i EAnE
volontari per l'assistenza e il necessario oy ' :
equipaggiamento. 1

Fai la richiesta attraverso
il codice QR oppure con
questo link

SCUOLA DI ESCURSIONISMO
UN IMPEGNO CONCRETO

La Sezione di Sesto Fiorentino intende entrare a far parte della Scuola di Escursionismo
SIELA, manifestando grande interesse e disponibilita a partecipare attivamente a tutte le
iniziative e attivita che verranno promosse nel corso del 2026. L’adesione alla Scuola
rappresenta per la Sezione un’importante occasione di crescita, confronto e
consolidamento delle competenze escursionistiche dei propri soci, nonché
un’opportunita per rafforzare lo spirito di collaborazione e condivisione con le altre realta
che fanno parte del network SIELA. La Sezione si impegna, pertanto, a contribuire con
entusiasmo e responsabilita alla programmazione delle attivita, valorizzando la
partecipazione dei propri membri e favorendo una presenza costante e qualificata nelle
iniziative proposte.


https://www.caisesto.it/la-palestra-di-arrampicata/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdswwe_Ca3p64zetxY5IRX_HYgugGjzizuSmgZmvuaqlVaqug/viewform

FORMAZIONE: UN TEMA STRATEGICO PER IL CLUB ALPINO

IIL percorso offre un avvicinamento completo alla montagna e alle attivita outdoor,
pensato per chi vuole esplorare la natura in sicurezza. Combina teoria e pratica, dalle
basi dell’escursionismo all’'uso di cartografia e GPS, con serate dedicate a meteorologia,
gestione dei rischi e comportamento verso animali selvatici o cani da guardiania. Per la
montagna innevata sono previste sessioni su ciaspole e ricerca del travolto con ARTVA.
Gli appassionati di mountain bike potranno approfondire manutenzione, risoluzione dei
problemi e tecnica di guida su percorsi dedicati. Tutti i dettagli saranno disponibili
prossimamente sui canali ufficiali.

PASSIONE PER IL TERRITORIO

La sezione si impegna a valorizzare il territorio e a promuovere la conoscenza del Parco
di Monte Morello e della Piana attraverso numerose iniziative rivolte a tutti. In
collaborazione con le Amministrazioni Comunali di Sesto, Calenzano, Vaglia e Campi
Bisenzio e i rispettivi uffici turistici, vengono organizzate escursioni, attivita educative e
progetti volti a far scoprire la natura, la storia e le bellezze locali, favorendo esperienze
sostenibili e di qualita per cittadini e visitatori. La passione per il territorio guida ogni
iniziativa, con lU'obiettivo di avvicinare le persone alla montagna e alla scoperta del
paesaggio circostante. Per restare aggiornati su tutte le attivita e le iniziative promosse,
& possibile seguire i canali ufficiali della sezione.




IN MEMORIR DI ANDRER GIORGETTI

La Sezione CAl di Sesto Fiorentino ricorda con affetto Andrea Giorgetti,
uomo di grande generosita e passione per la montagna.

In suo ricordo & stata organizzata una raccolta fondi - tra marzo e
giugno 2025 - da cui sono stati raccolti oltre 3.500€, destinati al
Centro Caritas “Chicco di Grano”.

Il 17 maggio 2025, piu di 150 persone hanno partecipato alla giornata
commemorativa sui sentieri del Monte Morello, lungo il “Sentiero del
Pensionato”, luogo dove & stata posta una stele a lui dedicata.

Tra ottobre e novembre 2025, la rassegna “L’ambiente ci parla, se lo
sappiamo ascoltare” ha coinvolto oltre 1.200 partecipanti, con mostre,
concerti, film e incontri dedicati alla natura e alla spiritualita, seguendo
lo spirito di Andrea.

La sua memoria vive in ogni gesto di attenzione verso gli altri e verso
l'ambiente, ispirandoci a camminare con Llui, anche se solo col cuore.




RINGRAZIRMENTI

Grazie di cuore a tutti voi!

Desideriamo esprimere la nostra sincera gratitudine a tutti i soci,
persone, aziende e realta che hanno supportato la nostra sezione nel
corso di quest’anno. Il vostro contributo, sia attraverso sponsorizzazioni,
donazioni o semplice vicinanza, & stato fondamentale per permetterci di
portare avanti le nostre attivita e realizzare i nostri progetti.

Un ringraziamento speciale va a Focardi & Cerbai, il cui impegno e
sostegno sono stati davvero preziosi. La vostra generosita e
disponibilita hanno fatto la differenza e ci hanno motivato a continuare
con entusiasmo e passione.

Grazie ancora a tutti: insieme stiamo costruendo qualcosa di bello e
significativo.

HOME OF BUILDERS
FOCARDI E CERBAI

Via della Querciola, 101 - 50019 Sesto F.no
Tel. 055 4216405
e-mail info@focardiecerbai.it

BIGAZZI EDILIZIA

Via Bibbiena, 34 - 50142 Firenze
Tel. 05573222 19-05573200 21
e-mail bigazzi@bigmat.it




CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Sesto Fiorentino

RETE SENTIERISTICA MONTE MORELLO
Un reticolo di sentieri che si estende per oltre 170 km!
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MANUTENZIONE SENTIERIERISTICA MONTE MORELLO
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la Sezione di Sesto Fiorentino & impegnata direttamente con i suoi volontari
nella cura e manutenzione della sentieristica CAl e collabora con altre
Associazioni o gruppi di volontari (spesso Soci CAl) che si occupano della
manutenzione della rete sentieristica dedicata alla mountain bike.

MORELLO =S
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| MORELLO




